
 

 

 

ဧရာဝတီတ ိုင ်းဒေသက ီ်း၊ မအူပင ခရ ိုင  

ဓနိုဖ ြူမမ  ြို့နယ  

 န ခ ်း ွင ်းဒ  ်းရ ာအိုပ စို၊ ရ ာတန ်းရှည ဒ  ်းရ ာ 

 

 

 
 

ဒ  ်းရ ာ ွံြို့မ   ်းဒရ်းစီမံ  န ်းစာတမ ်း 

(ဒ  ်းရ ာ၏လ  ရှ  ွံြို့မ   ်းဒရ်းအဒဖခအဒနနှင ့် ဦ်းစာ်းဒပ်း  

ဒ ာင ရ   မည ့်  ွံြို့မ   ်းဒရ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်း) 

 

 

 

 

စီမံ  န ်းဖပ စိုဒရ်းသာ်းသည ့်အ ွ ြို့ 

ဒ  ်းရ ာ ွံြို့မ   ်းတ ို်းတ  ဒရ်းဒ ာ မတီ၊  

ရ ာတန ်းရှည ဒ  ်းရ ာ  

(ဒ  ်းလ  ဒေသ ွံြို့မ   ်းတ ို်းတ  ဒရ်းဦ်းစီ်းဌာန၊ ဓနိုဖ ြူမမ  ြို့နယ ၏ 

အ အူညီဖ င ့်ဒရ်း ွ ပ သည ။) 

 

မတ လ၊ ၂၀၂၅ 



 

 

မာတ  ာ 

မာတိကာ            

အတိိုကကာက်စကာားလ ိုားမ ာား       

စကာားခ  ား           ၁-၂ 

ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာအရင်ားအမမစ်မြကမမြ ို၊ ဓနိုမ ြူမမိ ြို့နယ်     ၃ 

ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာ ရာသ ခွင်မြကခဒိန်၊ ဓနိုမ ြူမမိ ြို့နယ်      ၄ 

အပ ိုင ်း( ) ဒ  ်းရ ာ ွံြို့မ   ်းဒရ်းဗ ြူဟာ နှင ့် အစီအစဉ  

(၁) နိဒါန်ား- ကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားကရားရည်ရ ယ်ခ က်နှင့်် လွှမ်ားခခ  သက်ကရာက်မှု     

(က)  ရည်ရ ယ်ခ က်နှင့််က  ိားက ကာင်ားက ာ်မြခ က်                                                           ၅                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

(ခ)  စ မ ကိန်ား၏ လွှမ်ားခခ  သက်ကရာက်မှု       ၆ 

(၂)  ကက ားရ ာ၏ ြထဝ ဝင် အကနအထာားနှင့်် သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာား     

(က) တည်ကနရာ၊ ရာသ ဥတိုနှင့်် ကမမမ က်နှှာသွင်မြင် အကနအထာား    ၆ 

(ခ) သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာား        ၇ 

(၃) ကက ားရ ာ၏ လူမှု ွ ြို့မ ိ ားတိိုားတက်ကရား အကမခအကန      ၇-၉ 

(က)  လူဦားကရဆိိုင်ရာ အခ က်လက်မ ာား 

(ခ)   စ ားြွာားကရားအကမခအကန - ဝင်ကငွ၊ ြိိုင်ဆိိုင်မှုနှင့်် မမျှတမှု 

(ဂ) ဆင်ားရဲနွမ်ားြါားမှုနှင့်် ထိခိိုက်နစ်နှာလွယ်မှု 

(ဃ)  က န်ားမာကရား နှင့်် အာဟာရ 

(င)   ြညာကရားနှင့််ကျွမ်ားက င်မှုမ ာား 

(စ)  က ာားမဆိိုင်ရာဆက်နွယ်မှု     

(၄) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လက်ရှ ိ ွ ြို့မ ိ ားတိိုားတက်မှု အကမခအကန     ၁၀-၁၂ 

(က)   ွ ြို့မ ိ ားကရားဆိိုင်ရာ စ မ အိုြ်ခ  ြ်မှုစနစ် 

(ခ)    သ ားနှ ၊ သာားငါား ထိုတ်လိုြ်ကရားကဏ္ဍ 

(ဂ)   စိိုက်ြ  ိား ကမွားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ားလိုြ်ငန်ားမ ာား 

(ဃ)  ြတ်ဝန်ားက င်နှင့်် သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာားဆိိုင်ရာစ မ ခန့််ခွဲမှု 

(င)  ဘဏ်နှင့််ကငွက ကားဆိိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှု 

(စ)  ြညာကရား၊ က န်ားမာကရား၊ ကရနှင့််ြတ်ဝန်ားက င်သန့််ရှင်ားကရား 

(ဆ) လူငယ်နှင့်် ယဉ်ကက ားမှု 

(ဇ)   အကမခခ အကဆာက်အဦမ ာားအာားလက်လှမ်ားမ မှု - လမ်ားတ တာား၊ လျှြ်စစ်စွမ်ားအာား၊  

 သတင်ားနှင့််ဆက်သယွ်ကရား 

(စ ) တည်မငိမ်ကအားခ မ်ားမှုနှင့်် မြည်သူူ့လ ိုခခ  ကရား       

(၅)  ကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားတိိုားတက်မှုကိို အကထာက်အြ ့်မ စ်ကစကသာ အကမခအကနကကာင်ားမ ာား၊  

 အဟန့််အတာားမ ာားနှင့်် ကက ာ်လွှာားရမည့်် စိန်ကခေါ်မှုမ ာား     ၁၃ 

(က)  ွ ြို့မ ိ ားတိိုားတက်မှုကိို အကထာက်အြ ့်မ စ်ကစကသာ အကမခအကနကကာင်ားမ ာား 

(ခ)  အဟန့််အတာားမ ာားနှင့်် ကက ာ်လွှာားရမည့်် စိန်ကခေါ်မှုမ ာား     



 

 

(၆)   ကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားကရား ြန်ားတိိုင်နှင့်် ဗ ြူဟာ       ၁၃-၁၄ 

(၇)   ကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားတိိုားတက်မှု ကိစစရြ်မ ာား နှင့်် ဗဟိိုအဆင့်် မူဝါဒမ ာား အ ကာား အစ အစဉ်  ၁၅ 

က ကသာ ခ တိ်ဆက်မှုမ ာား          

(၈)  ဦားစာားကြားစ မ ခ က်မ ာားနှင့််င့်် အကကာင်အထည်က ာ် ကဆာင်ရ က်မည့်် အခ နိ်ကာလ  ၁၅  

(က)  နှစ်ြတ်လည် ကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားကရား အစ အစဉ် 

(ခ) ကဏ္ဍ နှင့်် ရင်ားနှ ားမမ ြ်နှ မှုကိိုအကမခခ ၍ စ မ ခ က်အိုြ်စိုသတ်မှတ်မခင်ား 

(ဂ) ဦားစာားကြား စ မ ခ က်မ ာား 

(ဃ) အကကာင်အထည်က ာ်မည့်် အခ နိ်ကာလ        

(၉)  ဘတ်ဂ က်နှင့်် ကငွက ကားဆိိုင်ရာ အစ အစဉ်       ၂၀ 

(၁၀)  ကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားကရားလိုြ်ငန်ားမ ာား အကကာင်အထည်က ာ်မည့်် နည်ားလမ်ားနှင့််အစ အစဉ်မ ာား ၂၁-၂၃ 

(က)  ကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားကရားကကာ်မတ ၏ အခန်ားကဏ္ဍ 

(ခ)   ွ ြို့မ ိ ားကရား မိတ် က် အ ွဲြို့အစည်ားမ ာား 

(ဂ) ကန်ထရိိုက်နှင့်် ဝန်ကဆာင်မှုကြားသည့်် အ ွဲြို့အစည်ားမ ာား 

(ဃ)  ကက ားရ ာ၏  ွ ြို့မ ိ ားကရားလိုြ်ငန်ားမ ာားလည်ြတ်ရန် နှင့်် မြ မြင်ထိန်ားသိမ်ားရန်  

အတွက ်အ ွဲြို့အစည်ားဆိိုင်ရာ နှင့်် ကငွက ကားဆိိုင်ရာ အစ အစဉ်မ ာား 

(၁၁) စ မ ကိန်ား ကက ား ကြ်စစ်ကဆားမခင်ားနှင့််အကဲမ တ်သ ိုားသြ်မခင်ား     ၂၅ 

(က)  ကက ား ကြ်စစ်ကဆားမခင်ား 

(ခ)  နှစ်ြတ်လည် ကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားကရားစ မ ကိန်ား ကဆာင်ရ က်မြ ားစ ားမှု အကဲမ တ်မခင်ား 

(ဂ)  နည်ားြညာဆိိုင်ရာ အကူအည  

ဒနော     တွ  

ဒနော     တွ  (၁) စီမံ  န ်း ဇယာ်းမ ာ်း       ၂၇ 

(၁) လူမှုစ ားြွာားကရား အကမခအကန     

ဇယာား  ၁လူဦားကရ နှင့်် လူဦားကရဆိိုင်ရာ အခ က်အလက်မ ာား      

ဇယာား  ၂  လိုြ်သာား အင်အာား နှင့်် ဝင်ကငွရ လိုြ်ငန်ား အမ  ိားအစာား     

ဇယာား ၃ လိုြ်ငန်ားနှင့်် က ာား၊မအလိိုက် အနည်ားဆ ိုားနှင့်် အမ ာားဆ ိုားလိုြ်အာားခနှုန်ားထာား    

ဇယာား ၄ ကက ားရ ာ၏စိိုက်ြ  ိားကမမြိိုင်ဆိိုင်မှု      

ဇယာား ၅ ဓါတ်သတတ နှင့်် အမခာားသဘာဝအရင်ားမမစ်မ ာား       

ဇယာား ၆ ဥစစာဓနအဆင့််အကမခအကန      

ဇယာား ၇ ဝမ်ားစာ ူလ ိုမှု  

ဇယာား ၈ ကူည ကစာင့််ကရှာက်မှုအထူားလိိုအြ်ကသာအိုြ်စိုမ ာား၏ ထိခိိုက်လွယ်မှုအကမခအကန   

ဇယာား ၉ ကက ားရ ာ၏ထိခိိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှုအကမခအကန     

(၂)  ဏ္ဍအသီ်းသီ်း၏လ  ရှ   ွံြို့မ   ်းဒရ်း အဒဖခအဒန 

ဇယာား ၁၀ ထိခိိုက်သက်ကရာက်မှုခ ရနိိုင်သည့်သ်ူမ ာား      

ဇယာား ၁၁ ကက ားရ ာအတွင်ားရှိလူထိုအကမခမြ အ ွဲြို့အစည်ားမ ာား    

ဇယာား ၁၂ ကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားကရားကဆာင်ရ က်ကနကသာမြင်ြအ ွဲြို့အစည်ားမ ာား   



 

 

ဇယာား ၁၃ ကက ားရ ာ၏စိိုက်ြ  ိားကမမြိို််ငဆိိုင်မှု၊ ကမမယာြိိုင်ဆိိုင်သည့်် အိမ်ကထာင်စို    

ဇယာား ၁၄ ကက ားရ ာ၏ကရအရင်ားအမမစ်နှင့်် ကရသွင်ားဧရိယာ      

ဇယာား ၁၅ အဓိကသ ားနှ မ ာားနှင့်် အထွက်နှုန်ား    

ဇယာား ၁၆ ကက ားရ ာ၏စိိုက်ြ  ိားကရားသ ိုားကိရိယာမ ာားြိိုင်ဆိိုင်မှု     

ဇယာား ၁၇ သ ားနှ အထွက်နှုန်ားတိိုားကစရန်အတွက် အခွင့််အလမ်ားမ ာား     

ဇယာား ၁၈ သ ားနှ ထိုတ်လိုြ်မှုအတွက် မြဿနှာနှင့််အခက်အခဲမ ာား     

ဇယာား ၁၉ ကမွားမမြူကရားနှင့်် ငါားလိုြ်ငန်ားကဆာင်ရ က်မှုအကမခအကန   

ဇယာား ၂၀ ကမွားမမြူကရားကဏ္ဍထိုတ်လိုြ်မှုတိိုားတက်ကစရန်အတွက်အခွင့််အလမ်ားမ ာား  

ဇယာား ၂၁ ကမွားမမြူကရားနှင့််သာားငါားထိုတ်လိုြ်မှုတတိိုားတက်ကစရန်အတွက် မြဿနှာနှင့််စိန်ကခေါ်မှုမ ာား  

ဇယာား ၂၂ စိိုက်ြ  ိားကမွားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ အသက်ကမွားလိုြ်ငန်ားမ ာားအတွက် အခွင့််အလမ်ားမ ာား  

ဇယာား ၂၃ စိိုက်ြ  ိားကမွားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ အသက်ကမွားလိုြ်ငန်ားမ ာားအတွက် မြဿနှာနှင့််အခက်အခဲမ ာား 

ဇယာား ၂၄ ကရ ြို့ကမြာင်ားသွာားလာမှုမ စ်ကြေါ်လာြ ို၊ ြ ိုစ နှင့််အခ နိ်ကာလ      

ဇယာား ၂၅ ကရ ြို့ကမြာင်ားသွာားရမခင်ား၏ အဓိကအက ကာင်ားရင်ားမ ာား      

ဇယာား ၂၆ ကရ ြို့ကမြာင်ားလိုြ်ကိိုင်သမူ ာားမှ မြန်ြိို့်ကငွ        

ဇယာား ၂၇ ကိုန်စည်နှင့််ဝန်ကဆာင်မှု၊ က ားကွက်လက်လှမ်ားမ မှုအကမခအကန   

ဇယာား ၂၈ ကငွက ကားလက်လှမ်ားမ မှုနှင့််ဘဏ်လိုြ်ငန်ား        

ဇယာား ၂၉ ြတ်ဝန်ားက င်နှင့််သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာားစ မ ခန့််ခွဲမှုအတွက် လက်ရှိအကလ့်အက င့််နှင့််  အခက် 

  အခဲမ ာား     

ဇယာား ၃၀ မူလတန်ား၊ အလယ်တန်ား၊ အထက်တန်ားနှင့်် တကကသိိုလ်အဆင့်် စာတတ်ကမမာက်မှုနှုန်ား  

ဇယာား ၃၁ ကက ာင်ားတက်နှုန်ား       

ဇယာား ၃၂ စာသင်ကက ာင်ားကဆာင်အကမခအကနနှင့််ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာား      

ဇယာား ၃၃ ြညာကရားအခက်အခဲနှင့််မြဿနှာမ ာား        

ဇယာား ၃၄ အမ စ်မ ာားကသာကရာဂါမ ာား        

ဇယာား  ၃၅ လွန်ခဲ့်ကသာ(၁၂)လအတွင် ကာကွယ်ကဆားထိိုားနှ မှု      

ဇယာား  ၃၆ က န်ားမာကရားအကထာက်အြ ့်နှင့််ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား       

ဇယာား  ၃၇ ကသာက်သ ိုားကရရရှိမှု        

ဇယာား ၃၈ အိမ်သာအမ  ိားအစာား        

ဇယာား ၃၉ က ာား-မကရားရာ   

ဇယာား  ၄၀ ကက ားရ ာ၏လမ်ားတည်ရှိမှုအကမခအကန       

ဇယာား ၄၁ ကက ားရ ာ၏တ တာားတည်ရှိမှု 

ဇယာား  ၄၂ ကရက ကာင်ားသယ်ယူြိို့်ကဆာင်ကရား 

ဇယာား ၄၃ သယ်ယူြိို့်ကဆာင်ကရားယာဉ်မ ာား 

ဇယာား ၄၄ လျှြ်စစ်မ ားရရှိမှုအကမခအကန 

ဇယာား ၄၅ ဆက်သယွ်ကရားနှင့််သတင်ားအခ က်အလက်ဆိိုင်ရာနည်ားြညာအကမခအကန 

ဇယာား ၄၆ ယဉ်ကက ားမှုနှင့်် လူငယ် ွ ြို့မ ိ ားကရားအကမခအကန 



 

 

ဇယာား ၄၇ ကဘားကင်ားလ ိုခခ  ကရား၊ ဝန်ကဆာင်မှု အကထာက်အကူမ ာားအာား လက်လှမ်ားမ မှု 

ဇယာား ၄၈ မှုခင်ားမ စ်ြွာားမှုအကမခအကန 

 

ဒနော     တွ  (၂) ဒ  ်းရ ာ ွံြို့မ   ်းတ ို်းတ  ဒရ်း  ို အဒ ာ  အပံ့်ဖ စ ဒစမည ့် အဒဖခအဒနဒ ာင ်း မ ာ်း၊ 

အဟန ့်အတာ်းနှင ့်ရင   ိုင ဒ  ာ လ ာ်းရမည ့် စ န ဒခေါ်မှုမ ာ်း    ၇၅ 

ကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားတိိုားတက်ကရားကိို အကထာက်အြ ့်မ စ်ကစကသာ အကမခအကနကကာင်ားမ ာား 

ကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားတိိုားတက်ကရားအတွက် အဟန့််အတာားနှင့်် ရင်ဆိိုင်ကက ာ်လွှာားရမည့်် စိန်ကခေါ်မှုမ ာား 

 

ဒနော     တွ  (၃)ဒ  ်းရ ာ  ွံြို့မ   ်းဒရ်း ွင ်း    (ဖပဿနော  န ်းစစ ဖခင ်းမှ ဒဖ ရှင ်းနည ်း အ  ) ၈၅ 

  ို်း ာ်းစာရင ်း         

 

အတိိုကကာက်စကာားလ ိုားမ ာား  

AIDS ခိုခ အာားက ဆင်ားမှုကရာဂါ 

DRD ကက ားလက်ကဒသ ွ ြို့မ ိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာန 

HIV ခိုခ အာားက ဆင်ားမှုကရာဂါမ စ်ကစကသာဗိိုင်ားရြ်စ် 

MADB မမန်မာ့်လယ်ယာ ွ ြို့မ ိ ားကရားဘဏ် 

MEB မမန်မာ့်စ ားြွာားကရားဘဏ် 

MMK မမန်မာက ြ် 

MCRD သမဝါယမနှင့််ကက ားလက် ွ ြို့မ ိ ားကရားဝန်ကက ားဌာန 

NGO အစိိုားရမဟိုတ်ကသာအ ဲွြို့အစည်ား 

PRA ကက ားရ ာအကမခအကနကိိုရ ာသရူ ာသာားမ ာားကိိုယ်တိိုင်ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ား 

SLRD က ကားတိိုင်နှင့်် ကမမစာရင်ားဦားစ ားဌာန 

STD လိင်မှတဆင့််ကူားစက်တတ်ကသာကရာဂါမ ာား 

PTA မိဘဆရာအသင်ား 

TB  တ ဘ ကရာဂါ 

VDG ကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားကရားအ ဲွြို့ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၁ 

စကာားခ  ား 

  ဤကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားကရားစ မ ခ က်သည် ၂၀၂၄/၂၅ ဘဏ္ဍာကရားနှစ်မှ ၂၀၂၈/၂၉ ခိုနှစ် အထိ (၅)နှစ် 

 ကာ အကကာင်အထည်က ာ်ကဆာင်ရ က်မည့်် ကျွန်ိုြ်တိို့် ကက ားရ ာ၏ ြထမဦားဆ ိုားကသာ လူအမ ာား ြါဝင် 

ကရားဆွဲထာားသည့်် ကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားကရားစ မ ခ က် မ စ်ြါသည်။ ကနဦားအကနမ င့်် စ မ ခ က် မ စ်ကမမာက်ကရား 

အတွက ် လိိုအြ်ကသာနည်ားြညာမ ာား ြ ့်ြိိုားကြားကသာ သမဝါယမနှင့်် ကက ားလက် ွ ြို့မ ိ ားကရားဝန်ကက ားဌာန၊ 

ကက ားလက်ကဒသ ွ ြို့မ ိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနအာား အထူားြင်ကက ားဇူားတင်ရိှြါသည်။ အကရားကက ားကသာ 

အခ က်အလက်မ ာားနှင့််အကက ဉာဏ်မ ာားကိို တက်တက်ကကွကကွ ြ ့်ြိိုားကြားကသာ ကက ားရ ာအိုြ်စိုအိုြ်ခ  ြ် 

ကရားမှြူားနှင့်် သက်ဆိိုင်ရာ ဝန်ထမ်ားမ ာားကိိုလည်ား ကက ားဇူားတင်ရိှြါသည်။ 

  ကျွန်ိုြ်တိို့်ကက ားရ ာတွင်ကျွန်ိုြ်တိို့်ကိိုယ်တိိုင်ရြ်ရ ာလိုြ်ငန်ားမ ာားကိို စ စဉ်ခ မှတ်ကဆာင်ရ က် ခဲ့် က 

ကသာ်လည်ားလူထိုအမ ာား စနစ်တက  ြူားကြါင်ားြါဝင်ကဆာင်ရ က်သည့်် နည်ားလမ်ားမ ာားနှင့်် လိုြ်ထ ိုား 

လိုြ်နည်ားမ ာားကိို မသခဲိ့် ကြါ။ လူထိုကိိုယ်တိိုင် စနစ်တက ြူားကြါင်ားကဆာင်ရ က်နည်ားကိို အသ ိုားမြ ၍ 

ကျွန်ိုြ်တိို့်အခ င်ားခ င်ားတိိုင်ြင်ကဆွားကနွားည ိနိှုင်ားအကမ ရှာ ကရာတွင် ကူည ြ ့်ြိိုားကြားသည့်် အစ အစဉ် ကရား 

ဆွဲကရားကျွမ်ားက င်သူအ ဲွြို့တစ် ဲွြို့ကိို မမိ ြို့နယ်ကက ားလက်ကဒသ ွ ြို့မ ိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနမှ စ စဉ် 

ကဆာင်ရ က်ကြားြါသည်။ဤလိုြ်ငန်ားစဉ်က ကာင့်် ကျွန်ိုြ်တိို့်သည် ကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားကရား အစ အစဉ်ကရားဆွဲ 

ရာတွင် ကိန်ားဂဏန်ားနှင့်် သတင်ားအခ က်အလက်တိို့်၏ အကရားြါမှုကိို သရိှိရ ိုသာမက ကက ားရ ာအိုြ်စို 

အိုြ်ခ  ြ်ကရားမှြူားရ ိုားကဲ့်သိို့်ကသာကိန်ားဂဏန်ားအခ က်အလက်ရရိှနိိုင်ကသာ ကနရာမ ာားမှလည်ား ကကာက်ယူ 

ရရိှခဲ့်ြါသည်။ ထိို့်မြင်ထြ်မ လိိုအြ်ကသာ ကိန်ားဂဏန်ား၊ အခ က်အလက်မ ာားနှင့်် နည်ားြညာြ ့်ြိိုားမှုတိို့်ကိို 

မမိ ြို့နယ်အဆင့်် ဌာနဆိိုင်ရာမ ာားမှ ရယူရန် လိိုအြ်က ကာင်ားကိိုလည်ား ကကာင်ားစွာသရိှိခဲ့်ြါ သည်။  

  ယခိုကရားဆွဲထာားကသာအစ အစဉ်ကိို ထြ်မ ရရိှသည့််ကိန်ားဂဏန်ားအခ က်အလက်မ ာား ထြ်မ ည့်် 

ကြားမခင်ားမ င့်် ြိိုမိိုကကာင်ားလာမည်မှာကသခ ာြါသည်။ ဤလိုြ်ငန်ားသည် ဆက်လက်လိုြ်ကဆာင်ရမည့်် 

လိုြ်ငန်ားမ စ်မြ ား လိုြ်ငန်ားကဆာင်ရ က်ကနမှုတစ်ဝက်ခန့််အကရာက်တွင် လိုြ်ငန်ားတိိုားတက်မှု၊ ကြေါ်ကြါက် 

လာသည့််အခက်အခဲမ ာားနှင့်် ဦားစာားကြားကရ ားခ ယ်မှုမ ာားနှင့်် လိုြ်ငန်ားအစ အစဉ်မ ာားကိို မူကဘာင် အတွင်ား 

မြ မြင်ကမြာင်ားလဲမှုမ ာား ဆက်လက်လိုြ်ကဆာင်သွာားရြါမည်။  

  ဤ ွ ြို့မ ိ ားကရားအစ အစဉ်တွင် က ာ်မြြါရိှကသာ ဦားစာားကြားလိုြ်ငန်ားမ ာား စိုစည်ားကဆာင်ရ က် 

နိိုင်ရန်အတွက် ကက ားရ ာအိုြ်စိုအိုြ်ခ  ြ်ကရားမှြူား၊ ကက ားလက်ကဒသ ွ ြို့မ ိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနတိို့်၏ 

ဆက ် လက်ြ ့်ြိိုားမှုမ ာားရရိှနိိုင်မည်ဟို ကျွန်ိုြ်တိို့်ကမျှာ်လင့််ြါသည်။ ဆက်လက်၍ ကနှာင်တွင်လည်ား 

ကျွန်ိုြ်တိို့် ၏ ွ ြို့မ ိ ားကရားဆိိုင်ရာ အာားထိုတ်မှုအကမခအကနမ ာားကိို ဆန်ားစစ်သ ိုားသြ်ရန်နှင့်် အကဲ 

မ တ်ရန်အတွက် ြ ့်ြိိုားကူည မှုမ ာား ရရိှနိိုင်မည်မ စ်ြါက ကာင်ား ယ ို ကည်ြါသည်။  

 

 

 



 

 

၂ 

 

  ဤအစ အစဉ်တွင်အြိိုင်ား(၂)ြိိုင်ားြါရိှြါသည်။ အြိိုင်ား(က)တွင်  ွ ြို့မ ိ ားကရားဗ ြူဟာနှင့်် လိုြ်ငန်ား 

အစ အစဉ်တိို့် ြါဝင်ြါသည်။ အကကာင်အထည်က ာ်မည့််ဗ ြူဟာ၊ ဦားစာားကြားလိုြ်ငန်ားအစ အစဉ်မ ာား၊ 

ဘတ်ဂ က်နှင့််ကငွက ကားဆိိုင်ရာရရိှနိိုင်မည့်် လမ်ားက ကာင်ားနှင့်် လိုြ်ငန်ားကဆာင်ရ က်မှုအဆင့််ဆင့််တိို့်ကိို 

အဓိကက ာ်မြထာားြါသည်။ အြိိုင်ား(ခ)သည ် စ မ ကိန်ားဆိိုင်ရာ အခ က်အလက်၊ အက ကာင်ားအရာမ ာား 

မ စ်မြ ား အဆိိုမြ စ မ ကိန်ား လိုြ်ငန်ားမ ာား၏အကသားစိတ် အခ က်အလက်မ ာားြါဝင်ြါသည်။  

မတ်လ၊ ၂၀၂၅ 

 

 

 

                       ကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားကရားအ ဲွြို့ 

                        ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာ 

                           ဓနိုမ ြူမမိ ြို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ရ ာတန ်းရှည ဒ  ်းရ ာ၊  န ခ ်း ွင ်းဒ  ်းရ ာအိုပ စို၊ ဓနိုဖ ြူမမ  ြို့နယ  ဒ  ်းရ ာသယံဇာတဖပဒဖမပံို 

 



 

 

 

၄ 

 န ခ ်း ွင ်းဒ  ်းရ ာအိုပ စို၊ ရ ာတန ်းရှည ဒ  ်းရ ာရာသီခွင ဖပ ခေ န  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဒန့်စွ ၊ ၂၂-၀၁-၂၀၂၅ 
ဒရ်း ွ သူ၊ ဦ်းသ  ဒအာင  



 

 

 န ခ ်း ွင ်းဒ  ်းရ ာအိုပ စို၊ ရ ာတန ်းရှည ဒ  ်းရ ာ အ ွ ြို့အစည ်းခ  တ    မှုအဒဖခအဒနဖပပံို 
 



 

 
 

၅ 

အပ ိုင ်း( ) ဒ  ်းရ ာ ံွြို့မ   ်းဒရ်း ဗ ြူဟာ နှင ့် လိုပ ငန ်းအစီအစဉ  

၁  န ေ န ်း 

၁.၁ ရည ရ ယ ခ    

 ဤကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားကရားအစ အစဉ်သည် အစိိုားရဌာနမ ာား၊ မြည်တွင်ား/မြည်ြအ ဲွြို့အစည်ားမ ာား၏ နိိုင်င  

အတွင်ားကဆာင်ရ က်ခဲ့်မြ ားကသာ ွ ြို့မ ိ ားကရားလိုြ်ငန်ားအကတွြို့အကက  မ ာားကိို ကလ့်လာသ ိုားသြ်မြ ားတစ်နိိုင်င  

လ ိုားကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားကရားစ မ ကိန်ားမ ာား ကရားဆွဲအကကာင်ထည်က ာ်မည့်် အစ အစဉ်သစ်မ စ်က ကာင်ား သရိှိရ 

ြါသည်။  

 ကျွန်ိုြ်တိို့်၏ ြထမဦားဆ ိုားကသာ ကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားကရားအစ အစဉ်ကိို နိိုင်င ကတာ်၏အကူအည မ င့်် ကရားဆွဲ 

ရာတွင် ကက ားရ ာလူကိိုယ်တိိုင်တက်ကကွစွာြါဝင်၍ ကရားဆွဲခဲ့်ြါသည်။ ယခင်က ွ ြို့မ ိ ားကရား အစ အစဉ် 

ကရားဆွဲကရား အကတွြို့အကက  မရိှခဲ့်ြါ။ ဤအစ အစဉ်ကရားဆွဲမြ ားကနှာက် ကက ားရ ာ၏  ွ ြို့မ ိ ားဆိိုင်ရာ ကိန်ား ဂဏန်ား၊ 

သတင်ားအခ က်အလက်မ ာားမြ စိုရန် အကရားကက ားြ ိုကိိုအကလားထာားမိလာ ကြါသည်။ ထိို့်အမြင် 

ကက ားရ ာအိုြ်စိုအိုြ်ခ  ြ်ကရားမှုားရ ိုား၊ ဌာန ဆိိုင်ရာမ ာားစသည်တိို့်ထ မှ လိိုအြ်ကသာကိန်ားဂဏန်ား၊ သတင်ား 

အခ က်အလက်မ ာားရယူရန်နှင့်် ကျွန်ိုြ်တိို့်၏ ကက ားရ ာစ မ ကိန်ားအကကာင်ထည်က ာ်ရန် လိိုအြ်ကသာ 

နည်ားြညာမ ာားရရိှရန် အကရားကက ားက ကာင်ားကိိုြါသတမိြ မိြါသည်။ 

 ဤအစ အစဉ်တွင်ကက ားရ ာ၏ လက်ရိှလူမှုစ ားြွာားကရားနှင့််  ွ ြို့မ ိ ားကရားအကမခအကနမ ာား၊ ကက  ကတွြို့ကန 

ရကသာမြဿနှာမ ာား၊ထိိုမြဿနှာမ ာားမ စ်ရသည့််အရင်ားခ အခ က်မ ာား၊  ွ ြို့မ ိ ားကရားကိိုအြ ့်အြိိုားမ စ်ကစ 

ကသာအခ က်မ ာားနှင့်် အဟန့််အတာားမ စ်ကစကသာအခ က်မ ာား၊ (၅)နှစ်တာကာလအမြ ားတွင် ရရိှကအာင် 

ကဆာင်ရ က်လိိုသည့််ရည်မှန်ားခ က်မ ာား၊ထိိုရည်မှန်ားခ က်မ ာားရရိှရန် ကျွန်ိုြ်တိို့်ကက ားရ ာအကနနှင့်် ကဆာင် 

ရ က်မည့််နည်ားဗ ြူဟာမ ာား၊ စ မ ခ က်မ ာားကိို ရှင်ားရှင်ားလင်ားလင်ား က ာ်မြထာားြါသည်။ ထိို့်မြင်ဦားစာားကြား 

လိုြ်ငန်ားမ ာားလိုြ်ကဆာင်ရန် လိိုအြ်ကသာအရာမ ာားနှင့်် ကငွက ကားရရိှနိိုင်မည့်် လမ်ားက ကာင်ားမ ာားကိို 

လည်ားက ာ်မြထာားြါသည်။  

 ကျွန်ိုြ်တိို့်၏ ွ ြို့မ ိ ားကရားမိတ် က်မ ာားမ စ်ကသာအစိိုားရဌာနမ ာား၊ အစိိုားရမဟိုတ်ကသာအ ဲွြို့အစည်ား မ ာား၊ 

အရြ် က်လူမှုကရားအ ဲွြို့အစည်ားမ ာား၊ ြိုဂဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏ်မ ာား၊ စာကြြညာရှင်မ ာား၊ သတင်ားနှင့်် 

မြည်သူူ့ဆက်သွယ်ကရားအ ဲွြို့အစည်ားမ ာား၏အာရ ိုစိိုက်မှုကိိုရကစမြ ား ကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားကရားနှင့်် ြတ်သက်သူ 

မှန်သမျှတိို့်သည် ဤအစ အစဉ်မှတ်တမ်ား၏အသ ိုားဝင်မှုမ ာားကိို သရိှိကစရန်ကမျှာ်လင့််ြါ သည်။  

န ိုင ငံဒတာ အစ ို်းရအ ွ ြို့မ ာ်းအတွ   အသံို်းဝင မှု 

 ကျွန်ိုြ်တိို့်၏ကက ားရ ာအဆင့််အာားထိုတ်မှုမ ာားအတွက် မူဝါဒနှင့်် ွ ြို့မ ိ ားကရားဆိိုင်ရာအကူအည မ ာားကိို 

စိုစည်ား ကဆာင်ရ က်ကြားနိိုင်ရန် ဤ ွ ြို့မ ိ ားကရားစ မ ခ က်ကိိုမမိ ြို့နယ်အဆင့််၊ မြည်နယ်နှင့််တိိုင်ားအဆင့််၊ 

မြည်ကထာင်စို အဆင့်် အစိိုားရအ ဲွြို့အစည်ားမ ာားအာားတင်မြမည်မ စ်ြါသည်။ 

 ြိုဂဂလိကကဏ္ဍအ ဲွြို့မ ာားအတွက် အသ ိုားဝင်မှုမ ာားအကနမ င့်် ကက ားရ ာလူထို၏လိိုလာားခ က်နှင့်် ၎င်ား 

တိို့်၏ စ ားြွာားကရားဆိိုင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမ ာား ခ တိ်ဆက်မှု ွ ြို့မ ိ ားလာကစရန် ဗ ြူဟာကမမာက်ကအာင် ကဆာင် 

ရ က်လာနိိုင်မည် မ စ်သည်။  
 



 

 
 

၆ 

အစိိုားရမဟိုတ်ကသာအ ဲွြို့အစည်ားမ ာား (NGOs) ၊ အရြ် က်လူမှုအ ဲွြို့အစည်ားမ ာား (CSOs)နှင့်် အလှြူ ရှင် 

အ ဲွြို့အစည်ားမ ာားသည် ကက ားရ ာလူထို၏ အမှန်တကယ်လိိုအြ်ခ က်မ ာားနှင့်် ဦားစာားကြားကဆာင်ရ က် ရမည့်် 

လိုြ်ငန်ားမ ာားအာားြိိုမိိုသိရိှလာနိိုင်မည်မ စ်သည်။  
  ဘဏ်လိုြ်ငန်ားရှင်မ ာားနှင့်် အကသားစာားကခ ားကငွလိုြ်ငန်ားရှင်မ ာားအကနမ င့်် ကက ားလက်ကဒသရိှ ကငွ 

က ကားဆိိုင်ရာလိိုအြ်ခ က်မ ာားအတွက် သတင်ားအခ က်အလက်မ ာားြိိုမိိုသိရိှလာနိိုင်မည်မ စ်သည်။  

  နည်ားြညာအကထာက်အြ ့်ကြားမည့်် အ ဲွြို့အစည်ားမ ာားနှင့်် တကကသိိုလ်မ ာားအကနမ င့်် ကျွန်ကတာ် 
တိို့်ကက ားရ ာနှင့််ကက ားလက်လူထို၏ တိက ကသာလိိုအြ်ခ က်မ ာားအာားသရိှိလာမခင်ားက ကာင့်် ကျွန်ကတာ် 

တိို့်ကက ားရ ာနှင့််ဆိိုင်ကသာ ၎င်ားတိို့်၏သိုကတသနလိုြ်ငန်ားမ ာားကိိုစ စဉ်ကဆာင်ရ က်လာနိိုင်မည်မ စ်သည်။ 

  မ ဒ ယာမ ာား၊ မြန် ကာားဆက်သွယ်ကရားနှင့််မြည်သူူ့အကရား ရြ်တည်မှုကြားသည့်် အ ဲွြို့အစည်ားမ ာား 
အကနမ င့်် ယ ို ကည်ရကလာက်သည့်် သတင်ားအခ က်အလက်မ ာားကိိုရရိှနိိုင်မည်။ 

နိိုင်င တကာ ွ ြို့မ ိ ားကရားမိတ် က်မ ာားမ စ်သည့်် ကိုလသမဂဂအ ဲွြို့အစည်ားမ ာား၊ နိိုင်င တကာ ကငွ 

က ကားဆိိုင်ရာ အ ဲွြို့အစည်ားမ ာား  (ကမ္ာ့်ဘဏ်၊ အာရှ ွ ြို့မ ိ ားကရားဘဏ်)၊ နိိုင်င တကာ အစိိုားရမဟိုတ်ကသာ 
အ ဲွြို့အစည်ားမ ာားနှင့်် အလှြူရှင်အ ဲွြို့အစည်ားမ ာားအကနမ င့်် ၎င်ားတိို့် အခ င်ားခ င်ား ကြါင်ားစည်ား ကဆာင်ရ က်မှု 

ြိိုမိိုကကာင်ားမွန်ကစမြ ား ကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားကရားအစ အစဉ်မ ာားကိို မမိ ြို့နယ်အဆင့််တင်ွ ကြါင်ားစြ်ည ိနိှုင်ား စ စဉ်မှု 

မ ာားမြ လာနိိုင်ြါမည်။  
၁.၂ စီမံ  န ်း၏လ မ ်းခခံ သ  ဒရာ  မှု   

 ယခင်က ွ ြို့မ ိ ားကရားအစ အစဉ်ကရားဆွဲရာတွင် အခ န်ိကာလတစ်ခိုအတွင်ား ကျွန်ိုြ်တိို့်ကိိုယ်တိိုင် တတ ်

နိိုင်ကသာ ကငွက ကား၊ အစိိုားရနှင့်် အမခာားအ ဲွြို့အစည်ားမ ာားထ မှ ရနိိုင်မည့်် အကူအည မ ာားကိို အကမခခ ကာ 
ဦားစာားကြားစ မ ကိန်ားမ ာားခ မှတ်ခဲ့်ြါသည်။ ယခိုအခါ ယင်ားသိို့်မဟိုတ်ဘဲက ယ်မြန့််သည့််  ွ ြို့မ ိ ားကရား အမမင် 

မ င့်် ကရားဆွဲထာားြါသည်။ 

  လူထိုဦားကဆာင်ြါဝင်သည့်် လိုြ်ကိိုင်နည်ားမ စ်ကသာက ကာင့်် လူတိိုင်ားြါဝင်ခွင့််ရရိှမြ ား အမမင် 
ရှင်ားလင်ားမှုရကစကာ  ွ ြို့မ ိ ားမှုမ စ်စဉ်တွင် လူထိုကိိုအဓိကကနရာတွင် ထာားရိှမခင်ားမ စ်ြါသည်။ ဤသိို့် မ င့်် 

လိုြ်ငန်ားမ ာားကိိုလူထိုြါဝင်၍ စိုစည်ားမခင်ား၊ ဦားစာားကြားကရ ားခ ယ်ကဆာင်ရ က်မခင်ားအာားမ င့်် ကက ားရ ာ လူထို ၏ 

 ွ ြို့မ ိ ားမှုကိိုတတိိက က  ြ ့်ြိိုားကြားရာကရာက်ြါသည်။ 
  ကျွန်ိုြ်တိို့်၏ ွ ြို့မ ိ ားကရားအစ အစဉ်ကိိုအကကာင်အထည်က ာ်ရာတွင် ြစစည်ားအခက်အခဲ၊ ကငွက ကား 

အခက်အခဲ၊နည်ားြညာအခက်အခဲမ ာားရိှနိိုင်ြါသည်။သိို့်မ စ်၍ လက်ကတွြို့အကကာင်အထည်က ာ်ရာ တွင် 

ကျွန်ိုြ်တိို့်ကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားကရားလိိုအြ်ခ က်မ ာားအာားအမ ာားဆ ိုားနှင့်် အထိကရာက်ဆ ိုားမ ည့််ဆည်ားနိိုင်မည့်် 
စ မ ကိန်ားမ ာားကိို ဦားစာားကြားကရ ားခ ယ်ကဆာင်ရ က်ြါမည်။ကျွန်ိုြ်တိို့်၏ စွမ်ားရည်နှင့်် လိိုအြ်ကသာအရင်ား 

အနှ ားမ ာား မြည့််စ ိုမှုကြေါ် မူတည်၍ ကနှာင်တွင် တမ ည်ားမ ည်ား တိိုားခ ဲြို့ကဆာင်ရ က်သွာားမည့်် အစ အစဉ်မ  ိား 

မ စ်ြါသည်။ 
၂။ ပ ဝီအဒနအ ာ်းနှင ့် သဘာဝသယံဇာတအရင ်းအဖမစ မ ာ်း 

( ) တည ဒနရာ၊ရာသဦတိုနှင ့်ဒဖမမ   နှောသငွ ဖပင အဒနအ ာ်း  

ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာသည် ဓနိုမ ြူမမိ ြို့၏အကနှာက်ဘက်အရြ်တွင် တည်ရိှြါသည်။ ရ ာတန်ားရှည် 
ကက ားရ ာသညလ်မ်ားြန်ားဆက်သွယ်ကရားကဝားကွာကသာကမမမြန့််ကဒသမ စ်မြ ား အဓိကအသက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ား 

လိုြ်ငန်ားမှာ စိိုက်ြ  ိားကရားနှင့််  ကမွားမမြူကရားလိုြ်ငန်ားမ ာား လိုြ်ကိိုင် ကြါသည်။ တစ်နှစ်ြတ်လ ိုားတွင် (၅)လ  



 

 
 

၇ 

ခန့်် မိိုားရ ာသန်ွားြါသည်။ ကက ားရ ာသည် ဓနိုမ ြူမမိ ြို့နှင့်် (၃၅)မိိုင် ကက ာ်ကွာကဝားမြ ား ကက ားရ ာသည် 

ကမမမြန့််ကမမနိမ့််ကဒသမ စ်ြါသည်။ ကဒသ၏ တစ်နှစ်ြ မ်ားမျှ မိိုား ကရခ န်ိ လက်မ မှာ(၄၀)အထက် ရိှမြ ား 
လယ်ကမမသည် စြါား၊ ြဲ တိို့်ကိို အဓိကစိိုက်ြ  ိားမြ ား အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ား မြ  ကြါသည်။ 
(ခ) သဘာဝအရင ်းအဖမစ  

ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာသည် ကက ာက်နှင့််သဲ တွင်ားထွက်သယ ဇာတမ ာား၊ သဘာဝအြင် မ  ိား 

စိတ်မ ာားရရိှနိိုင်မှုမရိှြါ။ ကက ားရ ာတွင် သစ်ြင်ဝါားြင် မ ာားစွာ စိိုက်ြ  ိား ထာားရိှသည်ကိို ကတွြို့ရိှနိိုင်ြါသည်။  

၃။ ဒ  ်းရ ာလူမှု ံွြို့မ   ်းတ ို်းတ  ဒရ်းအဒဖခအဒန 

( ) လူဦ်းဒရ  ိုင ရာအခ   အလ  မ ာ်း 

ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာတွင် အိမ်ကမခ(၆၀)အိမ်၊ အိမ်ကထာင်စို (၆၀)နှင့်် လူဦားကရ (၂၁၅)ဦား၊ 

ကကလားငယ်အရ ယ်(၂)%၊ ကက ာင်ားကနအရ ယ်(၈)%၊ အလိုြ်လိုြ်နိိုင်ကသာ အရ ယ်(၇၅)%၊ သက်ကက ား 

ရ ယ်အိို(၁၄)%ရိှြါသည်။ ကက ားရ ာတွင် ကရင်လူမ  ိားအမ ာားစိုကနထိိုင် ကြါသည်။ကက ားရ ာတွင် အမ  ိားသာား 

(၁၀၀)ဦား၊ အမ  ိားသမ ား(၁၁၅)ဦားရိှသမ င့်် က ာားမအခ  ိားမ ာားမြာားစွာ ကွာဟမှုမရိှကသာက ကာင့်် အမ  ိားသမ ား 

မ ာား လိုြ်ကိိုင်နိိုင်သည့််အလိုြ်မ ာားကိိုြါထည့််သွင်ားစဉ်ားစာားမြ ား အလိုြ်အကိိုင်မ ာားကိို  န်တ ား ကြားနိိုင်ြါ 

ကလူူ့စွမ်ားအာားအရင်ားအမမစ်ကိို ထိကရာက်စွာအသ ိုားခ နိိုင်မြ ား ကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားကရားအတွက် ြိိုမိို အကထာက် 

အက ူမြ ကစနိိုင်ြါမည်။ 

(ခ)   စီ်းပွာ်းဒရ်းအဒဖခအဒန - ဝင ဒငွ၊ ပ ိုင   ိုင မှုနှင ့် မမျှတမှု 

 ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာတွင် လယ်စိိုက်ြ  ိားကရားကိိုအမ ာားဆ ိုားလိုြ်ကိိုင် ကြါသည်။ လယ် ယာလိုြ်ငန်ား 

ခွင်တွင် က ြန်ားအလိုြ်လိုြ်ကိိုင်မခင်ားမ င့််  အဓိကအသက်ကမွားဝမ်ား ကက ာင်ားမြ  ကသမူ ာား လည်ားရိှြါသည်။ 

လယနှ်င့််ခခ လိုြ်ငန်ား အဓိကလိုြ်ကိိုင်သူ(၇၈)%၊ ကက ားရ ာတွင် ရာသ အလိိုက ် ကန့်စာား(က ြန်ား) အလိုြ်လိုြ် 

ကိိုင်သူ (၂၂) % ရိှက ကာင်ား ကလ့်လာ ကတွြို့ရိှရြါ သည်။ 

 ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာ၏ စိိုက်ြ  ိားကမမြိိုင်ဆိိုင်မှုမှာ လယက်မမဧက(၁၉၄)ဧက နှင့်် ခခ ကမမ၊  (၂၉.၂၅) 

ဧက ရိှက ကာင်ား ကလ့်လာ ကတွြို့ရိှရြါသည်။ 

 ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာ၏ ဥစစာဓနအဆင့််အကမခအကနမှာ အဆင်ကမြကသာအိမ်ကထာင်စို (၁) အိမ် 

(၂) %၊ အလယ်အလတ်ရိှကသာအိမ်ကထာင်စို (၃၅)အိမ် (၅၈%)၊ မကမြလည်ကသာ အိမ်ကထာင်စို (၂၄) 

အိမ် (၄၀%)၊ အလွန်မကမြလည်ကသာ အိမ်ကထာင်စို(-)အိမ် (၀)% ရိှက ကာင်ား ကလ့်လာ ကတွြို့ရိှရြါသည်။ 

ကက ားရ ာတွင် အိမ်ကထာင်စို(၆၀)အနက် ကမမယာမဲ့် (၂၁)%ရိှက ကာင်ား၊ ဆင်ားရဲသာား ကတာင်သူ 

(၄၅)%ရိှက ကာင်ား၊ ကတာင်သူငယ် အိမ်ကထာင်စို(၁၇)%ရိှက ကာင်ား၊ စိိုက်ြ  ိား ကမမယာ ဧက(၅) ဧကနှင့်် 

(၁၂.၅)ဧက  ကာား ြိိုင်ဆိိုင်သူ ကတာင်သူလတ်အိမ်ကထာင်စို (၁၀) % ရိှ က ကာင်ား၊ စိိုက်ြ  ိား ကမမယာ ဧက 

(၁၂.၅) ဧက အထက ်ြိိုင်ဆိိုင်သူ ကတာင်သူကက ားအိမ်ကထာင်စို (၇)%ရိှက ကာင်ား ကလ့်လာ ကတွြို့ရိှ ရြါသည်။ 

 

 



 

 
 

၈ 

ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာသည် လယ်အာားအဓိကလိုြ်ကိိုင်ကသာကဒသမ စ်သမ င့်် စိိုက်ြ  ိား ကရား 

သ ိုားစက်ကိရိယာမ ာားြိိုင်ဆိိုင်မှုမှာ ထွန်စက်(၁)စ ား၊ လက်တွန်ားထွန်စက်(၁၀)စ ား၊ က ခွကလှ့်စက် (၂)စ ားနှင့်် 

ကရစိုြ်စက် (၁၈)စ ား၊ မမက်ရိတ်စက်(၁၁)စ ား ရိှက ကာင်ား၊ ကက ားရ ာမှစိုကြါင်ား၍ အသ ိုားမြ ရန် အတွက် 

ရ ာြိိုင်/အ ဲွြို့ြိိုင် စက်ကိရိယာမ ာား မရိှက ကာင်ား၊ အမခာားဝင်ကငွရလိုြ်သာားမ ာားမှာ ရာသ  အလိိုက ်

အလိုြ်ရှာားြါားမှုရိှသမ င့်် ဝင်ကငွ/ထွက်ကငွ မမျှတ၍ စ ားြွာားကရားအခက်အခဲ နှစ်စဉ်ကက   ကတွြို့ကနရြါသည်။  

(ဂ)  င ်းရ နွမ ်းပ ်းမှုနှင ့်   ခ ို  လွယ မှု 

 ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာရိှအိမ်ကထာင်စိုကြါင်ား(၆၀)အနက် (၃)လနှင့််(၆)လ ကာားဝမ်ားစာ  ူလ ိုမှုသာ 

ရိှ၍ လိုြ်အာားခကကိ ယူရကသာအိမ်ကထာင်စိုမှာ (၇)အိမ်ရိှမြ : အမ  ိားသမ ားဦားကဆာင်သည့်် အိမ်ကထာင်စိုမှာ 

(၇)အိမ်ရိှက ကာင်ား၊ အကထာက်အြ ့်ယူ၍ကသာ်လည်ားကကာင်ား၊ လိုြ်အာားခကကိ ယူ၍ စာားကသာက်ရက ကာင်ား၊ 

က န်ရိှကသာအိမ်ကထာင်စိုမ ာားမှာ လိုြ်အာားခယူ၍ကသာ်လည်ားကကာင်ား စာားဝတ်ကနကရား ကမ ရှင်ား က 

က ကာင်ား ကတွြို့ရိှရြါသည်။ 

 ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာတွင် မိသာားစိုကစာင့််ကရှာက်မှုနည်ားြါားသည့်် သက်ကက ားရ ယ်အိို(၆၄)နှစ် 

အထကမ်ရိှက ကာင်ား၊ ဆင်ားရဲ၍ မိသာားစိုဦားကရမ ာားသည့်် အမ  ိားသမ ားဦားကဆာင်သည့်် အိမ်ကထာင်စို မရိှ 

က ကာင်ား၊ အမခာားကဒသသိို့် ကာမမင့််စွာသာွားကရာက်လိုြ်ကိိုင်ကသာ ဆင်ားရဲသည့််အိမ်ကထာင်စိုမရိှက ကာင်ား ၊ 

ကူည ကစာင့််ကရှာက်မှုအထူားလိိုအြ်ကနကသာ အိမ်ကထာင်စိုမရိှက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရိှရြါသည်။ 

 ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာ၏ ထိခိိုက်သက်ကရာက်လွယ်ကသာအကမခအကနအတွင် အဆင်ကမြကသာ 

အိမ်ကထာင်စို၊ အလယ်အလတ်ရိှကသာ အိမ်ကထာင်စိုမ ာားမှာ အနတရာယ်ရိှနိိုင်သည့်် ထိခိိုက်သကက်ရာက်မှု 

မရိှက ကာင်ား၊ မကမြလည်ကသာအိမ်ကထာင်စိုမ ာားမှာ (၃)လနှင့််(၆)လကအာက် စာားနြ် ရိကခာမ ူလ ိုကသာ 

က ကာင့်် လိုြ်အာားခကကိ တင်ယူ၍ မိသာားစိုစာားဝတ်ကနကရားအတွက် ကမ ရှင်ားရသည့်် အကမခအကန 

မ  ိားရိှက ကာင်ားကတွြို့ရိှရြါသည်။ ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာသည် သဘာဝအရင်ားအမမစ် (ကမမ၊ စိိုက်ြ  ိားကရားရှာား 

ြါားမှု၊ မိိုားကခါင်မှု၊ အကအားလွန်ကဲမှု၊ မြင်ားထန်ကသာမိုန်တိိုင်ား၊ ငလ င်ဒဏ်၊ မ ားကဘား၊ သစ် ကတာမြ န်ားတ ားမှု၊ 

ငှက်  ာားကရာဂါ၊ ကိိုယ်ခ အာားက ဆင်ားကရာဂါ၊ ကက ားရ ာတွင်ား ြဋိြကခ ၊တိရစဆာန် ကူားစက်ကရာဂါ 

က ကရာက်မှု၊ လူကိုန်ကူားမှု စသည့််ထိခိိုက်မှုမ  ိားမရိှက ကာင်ား ကတွြို့ရိှရြါသည်။ 

 (ဃ)   န ်းမာဒရ်းနှင ့် အာဟာရ 

ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာတွင် သာမန်ရာသ   ာားကရာဂါမ ာားမှလွဲမြ ား အမခာားကရာဂါဘယမ စ်ြွာားမှု 

နည်ားက ကာင်ား၊  ရာသ တိုအလိိုက ် မ စ်တတ်သည့်် ဝမ်ားြ က်ဝမ်ားကလျှာ၊ ကသာွးလွန်တိုတက်ကွား၊ နှှာကစား 

ကခ ာင်ားဆိိုားကရာဂါမ စ်ြွာားမှု အနည်ားအက ဉ်ားရိှကသာ်လည်ား ြ  ြို့နှ ့်ကူားစက်မှုမရိှြါ။  

ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာတွင် က န်ားမာကရားဝန်ကဆာင်မှုအကနမ င့်် ကက ားရ ာနှင့်် (၃)မိိုင်ကွာကဝားကသာ 

ကက ားလက်က န်ားမာကရားဌာနခဲွနှင့်် ကက ားရ ာနှင့််(၅)မိိုင် အကွာတွင် ရှာားခဲတိိုက်နယ်ကဆားရ ိုသိို့်လည်ား 

ကကာင်ား ၊ အကရားကြေါ်က န်ားမာကရားဆိိုင်ရာမ ာားအတွက် (၁၀)မိိုင်ကွာကဝားကသာ ဟသသာတကဆားရ ို 

သိို့် သာွားကရာက်ကိုသရက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရိှြါသည်။ 



 

 
 

၉ 

(င) ပညာဒရ်းနှင ့်  ျွမ ်း  င မှုမ ာ်း 

 ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာတွင် စာမတတ်သူ မရိှက ကာင်ားနှင့်် မူလတန်ား အဆင့််ရိှသူဦားကရ က ာား(၄၁)ဦား၊ 

မ(၅၈)ဦား၊ စိုစိုကြါင်ား (၉၉)ဦား၊ အလယ်တန်ားအဆင့််ရိှသူဦားကရ က ာား(၅)ဦား၊ မ(၃)ဦား၊ စိုစိုကြါင်ား(၈)ဦား၊ 

အထက်တန်ား အဆင့််ရိှသူဦားကရ က ာား(၁)ဦား၊ မ(၁)ဦား၊ စိုစိုကြါင်ား(၂)ဦား၊ တကကသိိုလ/်ကကာလိြ် အဆင့််ရိှသူ 

ဦားကရ က ာား(၂)ဦား ၊မ(၉၂)ဦား၊  စိုစိုကြါင်ား(၄)ဦား ကလ့်လာကတွြို့ရိှရြါ သည်။ 

 ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာ၌ လက်ရိှကက ာင်ားတက်နှုန်ားအဆင့််မှာ မူလတန်ားအဆင့်် က ာား (၈)ဦား၊ မ(၄) 

ဦား၊ စိုစိုကြါင်ား(၁၂)ဦား၊ အလယ်တန်ားအဆင့်် က ာား(၃)ဦား၊ မ(၄)ဦား၊ စိုစိုကြါင်ား (၇)ဦား၊ အထက်တန်ားအဆင့်် 

က ာား(၁)ဦား၊ မ(၁)ဦား၊ စိုစိုကြါင်ား (၂)ဦား၊ တကကသိိုလ/်ကကာလိြ်အဆင့်် က ာား(-)ဦား၊ မ(၂)ဦား၊ စိုစိုကြါင်ား 

(၂၃)ဦား ကလ့် လာကတွြို့ရိှရ ြါသည်။ 

 ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာတွင် စာသင်ကက ာင်ားမရိှြါသမ င့်် ကက ားရ ာခ င်ားစြ်ရိှ အလယ်တန်ား 

စသင်ကက ာင်ားသိို့် ြညာသင်ယူရြါက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရိှရြါသည်။ 

(စ)   ာ်းမ  ိုင ရာ   နွယ မှု 

 ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာရိှ က ာား၊မကရားရာ အခန်ားကဏ္ဍြါဝင်နှင့််ြတ်သက်၍ကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားကရား 

လိုြ်ငန်ားမ ာားနှင့်် အ ဲွြို့အစည်ားမ ာားတွင် အမ  ိားသမ ားမ ာားတက်ကကွစွာ ြါဝင်ကဆာင်ရ က်ကသာ်လည်ား 

အခန်ားကဏ္ဍ နည်ားြါားကနကသားက ကာင်ား၊ ဦားကဆာင်မှုနည်ားြါားကနကသားက ကာင်ား၊ ကက ားရ ာစ မ အိုြ်ခ  ြ်မှု 

စနစ်တွင် အမ  ိားသမ ားမ ာားတက်ကကွစွာြါဝင်မှု/ကခါင်ားကဆာင်မှုနည်ားြါားက ကာင်ား ၊လွန်ခဲ့်ကသာနှစ် အတွင်ား 

ကက ားရ ာအတွင်ားရိှ မိန်ားကကလားမ ာား/ အမ  ိားသမ ားမ ာားအာား သ သယမ စ် ွယ် အ ကမ်ား က်မှု (သိို့်) တိိုင် 

 ကာားမှုမ ာား မရိှခဲ့်က ကာင်ား၊ အမ  ိားသမ ားကရားရာ အ ကမ်ား က်မှုမ ာားအတွက် ဥြကဒနှင့်် တရာားမျှတမှု 

ဆိိုင်ရာမ ာားအတွက် ကက ားရ ာသူ/ကက ားရ ာသာားမ ာား ထိိုက်သင့််သကလာက် အသမိမင်ရိှြါက ကာင်ား ကလ့်လာ 

ကတွြို့ရိှရြါသည်။ 

 ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာသည် လယ်ယာလိုြ်ငန်ားအဓိကလိုြ်ကိိုင်ကသာကက ားရ ာမ စ်သမ င့်် လယ် 

လိုြ်ငန်ားတွင် ရာသ အလိိုက်ကန့်စာားလိုြ်ကိိုင် ကသည့်် ကယာက် ာားကလားမ ာား၏ လိုြ်အာားခနှုန်ားထာား အမ ာား 

ဆ ိုားမှာ (၂၀၀၀၀)က ြ်၊ အနည်ားဆ ိုားမှာ(၁၅၀၀၀)က ြ်၊ မိန်ားကကလားမ ာား၏ လိုြ်အာားခနှုန်ားထာား အမ ာား 

ဆ ိုားမှာ (၁၅၀၀၀)က ြ်၊အနည်ားဆ ိုားမှာ(၁၀၀၀၀)က ြ်မ စ်က ကာင်ား၊ အမ  ိားသာားနှင့်် အမ  ိားသမ ားမ ာား ခဲွမခာား 

ဆက်ဆ မှုမရိှြဲလိုြ်အာားစိိုက်ထိုတ်မှုကြေါ်မူတည်၍ မ စ်က ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရိှရြါသည်။ 

၄၊၊ ဏ္ဍအသ်ီးသ်ီး၏လ  ရှ  ံွြို့မ   ်းမှုအဒဖခအဒနမ ာ်း 

( )   ံွြို့မ   ်းဒရ်း  ိုင ရာစီမံအိုပ ခ  ပ မှု 

 ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာတွင် အိုြ်ခ  ြ်ကရားအ ဲွြို့၊ မ ားလင်ားကရားအ ဲွြို့၊ ြရဟိတအ ဲွြို့၊ ဝတ်ကရား အသင်ား 

မိဘဆရာအသင်ား တိို့်ရိှမြ ား  လူမှုကရား၊ စ ားြွာားကရား၊ သာကရား၊ နှာကရားကိစစရြ်မ ာားတွင် လူကက ား၊လူငယ်၊ 

က ာား၊မ ြူားကြါင်ား ကဆာင်ရ က်တတ်သည့်် အကလ့်အက င့််ကကာင်ားမ ာားရိှြါသည်။ ကက ားရ ာသူ/ ကက ားရ ာ 

သာားမ ာားသည်ကရင်လူမ  ိားအမ ာားစိုမ စ် ကမြ ားကက ားရ ာ၏အကမခခ အကဆာက်အဦသင့််တင့််ြါသည်။ 



 

 
 

၁ ၀ 

(ခ)    သ်ီးနံှ၊ သာ်းင ်း  ိုတ လိုပ ဒရ်း ဏ္ဍ 

 ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာတွင် စြါားနှင့််မတ်ြဲအာား အဓိကသ ားနှ အမ စ် စိိုက်ြ  ိား ကမြ : စြါား စိိုက် ဧက 

(၁၉၃)ဧကရိှမြ ား (၁)ဧကြ မ်ားမျှ (၇၅)တင်ား၊ မတ်ြဲ(၁၉၃)ဧကရိှမြ ား (၁)ဧကြ မ်ားမျှ အထွက်နှုန်ား 

(၈.၅)တင်ားထွက်ရိှက ကာင်ား၊ ကွမ်ားစိိုက်ဧက (၁၃.၇၅) နှင့််၊ ရာသ သ ားနှ  (၇.၅)ဧက စိိုက်ြ  ိားက ကာင်ား၊ 

စြါားနှင့််မတ်ြဲကိို စ ားြွာားမ စ်စိိုက်ြ  ိား ကက ကာင်ား ကလ့်လာ ကတွြို့ရိှရြါသည်။ 

 ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာ၏ သ ားနှ အထွက်နှုန်ားကကာင်ားကစရန်အတွက် အခွင့််အလမ်ား ကကာင်ားမ ာားမှာ 

လယ်အဓိကစိိုက်ြ  ိကသာကက ားရ ာမ စ်သမ င့်် လယ်ကမမကိိုကကာင်ားစွာအသ ိုားခ  ကမခင်ား၊ စိိုက်ြ  ိားကရား 

အတွက်လိိုအြ်ကသာ ဓါတိုြိိုားသတက်ဆား၊ ဓါတ်ကမမဩဇာနှင့်် အမခာားဓာတို ကဗဒသင်ွားအာားစိုမ ာား 

အလွယ်တကူရရိှနိိုင်မခင်ား၊ အလိုြ်သမာားရနိိုင်မခင်ား၊ စိိုက်ြ  ိားကရားအတွက် လိိုအြ်ကသာသင်ွားအာားစို ကရကိို 

အဝ စိ တွင်ားတိို့်မှတိိုက်ရိိုက်ရရိှနိိုင်မခင်ား၊ လယ်ကမမဆ လွှာ သင့််တင့််ကကာင်ားမွန်မခင်ားတိို့်မ စ် ကြါသည်။ 

 ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာသည် သ ားနှ ထိုတ်ကိုန်မ ာားစိိုက်ြ  ိားထိုတ်လိုြ်ရာတွင် လက်တွန်ား ထွန် 

စက်မ ာား၊ထွန်စက်၊က ခွကလှ့်စက်မ ာားအသ ိုားမြ ၍ ထိုတ်ကိုန်မ ာားရရိှရန် အသ ိုားမြ  ကြါသည်။ ကခ ားကငွ 

နှင့််ကငွက ကားဝန်ကဆာင်မှုမှာလည်ား စိိုက်ြ  ိားကရားအတွက်ရရိှြါသည်။ စိိုက်ြ  ိားကရား သ ားနှ မ  ိားကစ့်မ ာား ဝယ် 

ယူရရိှြါသည်။  

 ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာတွင် ကမွားမမြူကရားလိုြ်ငန်ားကဆာင်ရ က်မှုမှာ ဝက်ကမွားမမြူကသာအိမ်ကထာင်စို(၂) 

အကကာင်ကရ(၄) ကကာင်၊  ကက်ကမွားမမြူ ကသာ အိမ်ကထာင်စို (၃၂)အိမ်၊  အကကာင်ကရ(၂၉၁)ကကာင် ဘဲ 

ကမွားမမြူကသာ အိမ်ကထာင်စို(၃)အိမ်၊ (၁၄)ကကာင် ရိှက ကာင်ားနှင့်် ကျွဲ၊ နွှာား၊ မမည်ား၊ လာား၊ သိိုားကမွားမမြူ ကသာ 

အိမ်ကထာင်စို မရိှက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရိှရြါသည်။ 

 

(ဂ) စ ို  ပ   ်းဒမွ်းဖမြူဒရ်းမဟိုတ ဒသာ အသ  ဒမွ်းဝမ ်းဒ  ာင ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်း 

 ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာသည် စိိုက်ြ  ိားကရား၊ ကမွားမမြူကရား မဟိုတ်ကသာ အမခာားအသက်ကမွားဝမ်ား 

ကက ာင်ားလိုြ်ငန်ားမ ာားလိုြ်ကိိုင်ကသာအိမ်ကထာင်စိုမ ာားသည် ကန့်စာားက ြန်ားအလိုြ်လိုြ်ကိိုင် ကမခင်ား၊ အ 

ကရာင်ားအဝယ်လိုြ်ငန်ားမ ာား၊ အစိိုားရဝန်ထမ်ားမ ာား၊ ကဒသထွက်ကိုန်မ ာားအာား အမခာားမမိ ြို့မ ာားသိို့်  ကယ်ရ ြိို့် 

ကဆာင်မခင်ားအလိုြ်လိုြ်မခင်ားမ င့်် အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ားမမြ  ကက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရိှ ရြါသည်။ 

(ဃ) သဘာဝပ တ ဝန ်း  င နှင ့်သယံဇာတစီမံခန ့်ခွ မှု 

 ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာ၏ သဘာဝြတ်ဝန်ားက င်နှင့်် သဘာဝအရင်ားမမစ်မ ာားစ မ ခန့််ခဲွမှုစနစ်၌ 

လယအ်ဓိကလိုြ်ကိိုင်ကသာကက ားရ ာမ စ်သမ င့်် လယ်စိိုက်ြ  ိားကရားလိုြ်ငန်ားတိို့်မှထွက်ရိှကသာ အမိှုက် 

မ ာားအာား ကမမစာအမ စ်မြန်လည်သ ိုားစဲွမခင်ားမ ာားမြ လိုြ်ကလ့်ရိှက ကာင်ား၊ ကနအိမ်မ ာားမှထွက်ရိှသည့်် စွန့်် 

ြစ်ြစစည်ားမ ာားအာား တစ်ဦားခ င်ားတစ်ကယာက်ခ င်ားစနစ်တက စွန့််ြစ် ကမခင်ားမ ာား မြ လိုြ် ကကသာ် လည်ား 

ကက ားရ ာအဆင့််သ ားသန့််ကနရာစ မ ထာားမခင်ားမ  ိားမရိှက ကာင်ား၊ စွန့််ြစ်ြစစည်ားမ ာားက ကာင့်် ဆိိုားက  ိား မ စ်ြွာား  

 



 

 
 

၁၁ 

မှုအနတရာယ်မရိှက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရိှရြါသည်။ ယခိုနှစ်အခါ၌ လယ်ယာစိိုက်ခင်ားမ ာားတွင်   က်ြိိုား 

က ကရာက်မှု ဆိိုားရ ာားက ကာင်ား၊   က်ြိိုားက ကရာက်မှုကိိုကာကွယ်ရန် သဘာဝကမမ သဇာသ ိုားစဲွမှု နည်ားြါား  

မြ ားအလွယ်တကူအသ ိုားမြ နိိုင်ကသာြိိုားသတက်ဆားမ ာားကိိုသာ အသ ိုားမြ ကလ့်ရိှက ကာင်ား၊ စိိုက်ြ  ိားကရား မ  ိား 

ကကာင်ားမ  ိားသန့််မ ာား ရရိှကရားလိိုအြ်က ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရိှရြါသည်။ 

(င)  ဘဏ နှင ့်ဒငွဒ  ်း  ိုင ရာ ဝန ဒ ာင မှု 

 ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာတွင် လယ်သမာားအမ ာားစိုမှ မမန်မာ့်လယ်ယာ ွ ြို့မ ိ ားကရားဘဏ်မှ  လယ် 

ယာစိိုက်ြ  ိားကရားလိုြ်ငန်ားမ ာားအတွက် အတိိုားနှုန်ားမြာား၈၀မ င့်် ကခ ားယူသ ိုားစဲွ ကြါသည်။ လယ်သမာားမ ာား 

သည် ကခ ားကငွကိို အဓိကအာားမ င့်် ရိကခာ၊ ဝင်ကငွရလိုြ်ငန်ား၊ က န်ားမာကရား၊ ြညာကရားဆိိုင်ရာ ကိစစရြ်မ ာား 

အတွက် ကခ ားယူ ကက ကာင်ား ကတွြို့ရိှရြါသည်။ ဆင်ားရဲ၊ အလွန်ဆင်ားရဲ အိမ်ကထာင်စိုမ ာား၏ 

အကကကွားတင်ရိှမှုကိိုကလ့်လာဆန်ားစစ်ခ က်အရ အကကကွားတင်ရိှမှု အသင့််အတင့််ရိှက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ 

ရိှရြါသည်။ 

(စ)  ပညာဒရ်း၊   န ်းမာဒရ်း၊ ဒရနှင ့်ပတ ဝန ်း  င သန ့်ရှင ်းဒရ်း 

 ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာ၏ ကသာက်သ ိုားကရရရိှမှုမှာ ကရတွင်ား(၂)တွင်ား၊ ကိိုယ်ြိိုင်တ ိုကင်တွင်ား 

(စက်တြ်) အသ ိုားမြ သအိူမ်ကထာင်စို (၁၁) အိမ်ရိှက ကာင်ား၊ ကိိုယ်ြိိုင်တ ိုကင်တွင်ား အသ ိုားမြ သူ အိမ်ကထာင် 

စို (၃၆) အိမ်ရိှက ကာင်ား၊ တ ိုကင်တွင်ားတိို့်မှ ကနွ၊ မိိုား၊ ကဆာင်ား၊ ရာသ သ ိုားြါားစလ ိုား ကသာက်သ ိုားကရအတွက် 

လ ိုကလာက်မှုရိှက ကာင်ားနှင့်် ကက ားလက်ဦားစ ားဌာနမှ ကဆာင်ရ က်ကြားထာားကသာ ကက ားလက်ကရကြားကရား 

လိုြ်ငန်ား (အမမင့််တင်ကရစင်) ရိှသမ င့်် က န်ားမာသန့််ရှင်ားကသာ ကသာက်သ ိုားကရအတွက်  ူလ ိုြါက ကာင်ား 

ကလ့်လာကတွြို့ရိှ ရြါသည်။ 

ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာရိှအိမ်သာသ ိုားစဲွမှုမှာကက ားရ ာတစ်ရ ာလ ိုားသန့််ရှင်ားကသာယင်လ ိုအိမ်သာသ ိုားစဲွ 

 ကက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရိှရြါသည်။ ရ ာ၏ြတ်ဝန်ားက င်သန့််ရှင်ားကရားမှာ ကကာင်ားမွန်ြါသည်။ 

လူကနအိမ်မ ာားတွင် မ ား ိိုသ ိုားအမိှုက်မ ာားကိိုစနစ်တက ထာားမခင်ား၊ြလတ်စတစ်အိြ်မ ာား စနစ်တက စွန့််ြစ် 

မခင်ား၊ စိိုက်ြ  ိားကရားသ ိုား ကဆားဝါားမ ာားစနစ်တက စွာသ ိုားစဲွမခင်ား၊ စိိုက်ြ  ိားကရားသ ိုားဗူားခွ မ ာားအာား လယ်/ကိိုင်ား 

ထဲတွင် ကမမမမ ြ်မြ ား စနစ်တက စွန့််ြစ်သည်မှာအမှန်ြင်မ စ်က ကာင်ား ကလ့်လာ ကတွြို့ရိှရြါသည်။   

( )လူငယ နှင ့် ယဉ ဒ  ်းမှု 

 ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာတွင်ားရိှ လူငယ်မ ာားသည် သာကရား၊ နှာကရားနှင့်် ဘာသာကရားဆိိုင်ရာ ကိစစ 

ရြ်မ ာားတွင်တက်တက်ကကွကကွကဆာင်ရ က် ကသည်။ ကက ားရ ာတွင် ကရင်လူမ  ိားမ ာားနှင့်် ဗမာလူမ  ိားမ ာား 

စိုကြါင်ားကနထိိုင် ကမြ ား ဘာသာကရားြဲွမ ာား နှစ်စဉ်က င်ားြကဆာင်ရ က် ကက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ 

ရိှရြါသည်။ 

 

 

 



 

 
 

၁၂ 

(ဇ)  အဒဖခခံ အဒ ာ  အဦ်း - လမ ်းတံတာ်း၊ လျှပ စစ စွမ ်းအာ်း၊ သတင ်းနှင ့်    သွယ ဒရ်း 

 ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာသည် လူထိုဗဟိိုမြ စ မ ကိန်ားမ င့်် (ြထမနှစ်စက်ဝန်ား)တွင် ကက ားရ ာတွင်ား 

လမ်ားမ ာားအာား ကွန်ကရစ်ကဘာင်ခတ်ကခ ာင်ားကက ာက်လမ်ားမ ာားခင်ားထာားမြ ားမ စ်က ကာင်ား၊ သိို့်ရာတွင် 

ကက ားရ ာတွင်ားလမ်ားြိိုင်ား (ကမမသာားလမ်ား)မ ာား က န်ရိှကနကသားသမ င့်် မိိုားတွင်ားကာလတွင် သာွားလာရခက်ခဲ 

မှုမ ာားမ စ်ကြေါ်မှုက ကာင့်် အိုတ်ကဘာင်ခတ်ကခ ာင်ားကက ာက်လမ်ားမ ာားခင်ားရန်လိိုအြ်ကနြါသည်။ 

ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာသည် လက်ရိှတင်ွ မဟာဓာတ်အာားလိိုင်ားအသ ိုားမြ သအိူမ်ကထာင်စို (၇) 

အိမ်ကထာင်စို၊ ဆိိုလာစနစ်အသ ိုားမြ သူ (၃၂)အိမ်ကထာင်စို၊ ဒ ဇယ်သ ိုားအင်ဂ င်အသ ိုားမြ သူ (၁၄) အိမ်ကထာင် 

စို၊ အမခာားအသ ိုားမြ သူ (၇)အိမ်ကထာင်စိုရိှက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရိှရြါသည်။ 

ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာတွင် ဆက်သွယ်ကရားနှင့်် သတင်ားအခ က်အလက်မ ာားရရိှကရားအတွက်  ိုန်ား 

(၄၉)လ ိုား၊ တ ဗွ (၁၂)လ ိုား၊ မဂိ လ်တိုစကလာင်ား(၁၂)လ ိုား၊ အင်တာနက်လက်လှမ်ားမ သည့််အိမ်ကထာင်စို (၄၉) 

အိမ်ကထာင်စို ရိှက ကာင်ား  ကလ့်လာကတွြို့ရိှရြါသည်။ 

 ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာတွင်ကက ားလက်က ားတွင်သာားငါားကိုန်စိမ်ားမ ာားကရာင်ားက ာက်ကာားမြ ား ကိုန်စည် 

ကူားသန်ားကရာင်ားဝယ်မှုတိို့်အတွက် (၅)မိိုင်ကက ာ်ကွာကဝားကသာ အန ားဆ ိုားကစ ား “ရှာားခဲက ား’သိို့် ဆိိုင်ကယ်၊  

ကထာ်လာဂ  တိို့်မ င့်် သာွားလာ ကမြ ား (၁၀) မိိုင်ကွာကဝားကသာ ဟသသာတက ားသိို့် စာားကသာက်ကိုန်(ကိုန်စိမ်ား၊ 

ကိုန်ကမခာက်)၊မ ား ိိုကခ ာင်သ ိုားနှင့်် အိမ်သ ိုားြစစည်ား၊ အဝတ်အထည်၊ ကဆာက်လိုြ်ကရား ြစစည်ားမ ာား၊ ြရိကဘာဂ 

မ ာားသာွားကရာက်ဝယ်ယူြါက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရိှရြါသည်။ 

ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာ၏ သယ်ယူြိို့်ကဆာင်ကရားယာဉ်ြိိုင်ဆိိုင်မှုမှာ စက်ဘ ား(၃၆)စ ား၊ ဆိိုင်ကယ် 

(၃၀)စ ား၊ ကထာ်လာဂ  (၉)စ ား၊ ရိှက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရိှရြါသည်။ 

(စ )တည မင မ ဒအ်းခ မ ်းမှုနှင ့်ဖပည သူူ့လံိုခခံ ဒရ်း 

 ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာတွင် လူကိုန်ကူားမှု၊ အ ကမ်ား က်မှုမ ာား လ ိုားဝမရိှြါ။ မူားယစ်ကဆားသ ိုားစဲွမှုနှင့်် 

ြတ်သက်၍ အရက်ကသစာကသာက်စာားမခင်ား အနည်ားငယ်မျှသာရိှြါသည်။ ခိိုားဆိိုားလိုယက်မှုမ ာား မရိှ 

က ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရိှရြါသည်။  

 ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာသည် ဆက်သွယ်ကရားနှင့််ြတ်သက်၍ MPT, Telenor, Ooredoo ကဲ့်သိို့် 

ကသာ ိုန်ားလိိုင်ားမ ာားမိကသာက ကာင့်် အလွယ်တကူဆက်သွယ်နိိုင်မြ ား ကက ားရ ာသူ/ ကက ားရ ာသာား မ ာားမှာ 

 ိုန်ားမ င့်် Internet ြင် အသ ိုားမြ ကန ကြါသည်။ လ ိုခခ  ကရားဆိိုင်ရာ ကိစစရြ်မ ာားအတွက်လည်ား အလွယ ်

တက ူအက ကာင်ား ကာားကာ အကူအည ရယူနိိုင်က ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရိှရြါသည်။ 

၅၊၊  ံွြို့မ   ်းဒရ်းအတွ  အဒ ာ  ပံ့်ဖ စ ဒစမည ့် အဒဖခဒနဒ ာင ်းမ ာ်း၊ အဟန ့်အတာ်းနှင ့် စ န ဒခေါ်မှုမ ာ်း 

( )  ံွြို့မ   ်းဒရ်း အတွ   အဒ ာ  ပံ့်ဖ စ ဒစမည ့် အဒဖခဒနမ ာ်း 

 ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာတွင် ကက ားရ ာဓမမာရ ို၊  ရ ာတွင်ား ကက ာက်ကခ ာလမ်ားမ ာားရိှမခင်ားက ကာင့်် 

အကမခခ အကဆာက်အဦသင့််တင့််ကကာင်ားမွန်မှုရိှြါသည်။ 

 



 

 
 

၁၃ 

 ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာတွင် ြရိဟိတအသင်ားအ ဲွြို့၊ မ ားကကာ်မတ အ ဲွြို့၊ မိဘဆရာအသင်ား၊ 

အိုြ်ခ  ြ်ကရား အ ဲွြို့ တိို့်ရိှမြ ား ကက ားရ ာသကူက ားရ ာသာားမ ာားအာားလ ိုားနှင့်် အသင်ားနှင့်် ကြါင်ားစြ်၍ 

ကက ားရ ာတစ်ရ ာလ ိုား စည်ားစည်ားလ ိုားလ ိုားမ င့်် သာကရား၊ နှာကရားကိစစအဝဝ ြူားကြါင်ား ကဆာင်ရ က်ကသာက ကာင့်် 

ြူားကြါင်ား ကဆာင် ရ က်မှုအာားကကာင်ားြါက ကာင်ား ကတွြို့ရိှရြါသည်။ စိိုက်ဘဏ်ကခ ားကငွအ ဲွြို့ရိှကသာက ကာင့်် 

လယလ်ိုြ် ငန်ားမ ာားအတွက် ကခ ားကငွလက်လှမ်ားမ ြါက ကာင်ား ကတွြို့ရိှရြါသည်။ 

(ခ) အဟန ့်အတာ်းနှင ့် စ န ဒခေါ်မှု 

 ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာအတွင်ားရိှ ကက ားရ ာတွင်ားလမ်ားတစ်ြိိုင်ားသည် လူထိုဗဟိိုမြ စ မ ကိန်ားမ င့်် 

ကွန်ကရစ်ကဘာင်ခတ်ကခ ာင်ားကက ာက်လမ်ားခင်ားထာားကသာ်လည်ား က န်ရိှကနကသာလမ်ားြိိုင်ားအာား ရာသ  

မကရ ား မ တ်သန်ားသာွားလာနိိုင်သည့်် အိုတ်ကဘာင်စ ကက ာက်ကခ ာလမ်ားခင်ားနိိုင်ြါက ကက ားရ ာတွင်ားသာွား 

လာကရားတွင်သာမက ယာဉ်မ ာားအတိမ်ားအကရှာင်၊ က န်ားမာကရားကိစစအဝဝတွင် သ ိုားဘ ားကာားမ ာား  လယ်ယာ 

ကိုန်ထိုတ်ယာဉ်မ ာား အဆင်ကမြစွာ မ တ်သန်ား သာွားလာနိိုင်မည် မ စ်က ကာင်ား ကတွြို့ရိှရြါသည်။ 

၆၊၊ ပန ်းတ ိုင နှင ့် မဟာဗ ြူဟာ 

( )  ံွြို့မ   ်းဒရ်းပန ်းတ ိုင  

ကက ားလက်ကဒသ ွ ြို့မ ိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနမှအ ဲွြို့နှင့််တိိုင်ြင်ည ိနိှုင်ားမြ ားလာမည့််ငါားနှစ်တာကာလအတွ

က ် ကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားကရားြန်ားတိိုင်မ ာားကိို ကအာက်ြါအတိိုင်ား ခ မှတ်ထာားြါသည်-                 

(က.၁) ကျွန်ိုြ်တိို့်သည ် ကက ားရ ာတွင်ားလမ်ား (၁၀၆၇’x၁၀’x၆”) အိုတ်ကဘာင်စ မခင်ားနှင့်် ကခ ာင်ားကက ာက် 

ခင်ားမခင်ားအာား အကကာင်အထည်က ာ်ကဆာင်ရ က်သွာားမည်။ 

 (က.၂)  ကျွန်ိုြ်တိို့်သည ် ကက ားလက်ကဆားကြားခန်ားတည်ကဆာက်မခင်ားလိုြ်ငန်ား အာား အကကာင်အထည်က ာ် 

ကဆာင်ရ က်သွာားမည်။ 

(က.၃)  ကျွန်ိုြ်တိို့်သည ် ရ ာတန်ားရှည်- န်ခါားကွင်ားကက ားရ ာခ င်ားဆက်လမ်ား (၅၀၀၀’x ၈’ x၆”) 

ကက ာက်ကခ ာခင်ားမခင်ား အာား အကကာင်အထည်က ာ် ကဆာင်ရ က်သွာားမည်။ 

(က.၄) ကျွန်ိုြ်တိို့်သည ် သန်ရှင်ားကသာ ကသာက်သ ိုားကရအတွက်စက်ကရတွင်ားတည်ကဆာက်မခင်ားလိုြ်ငန်ား 

အာား အကကာင်အထည်က ာ် ကဆာင်ရ က်သွာားမည်။ 

(က.၅)       ကျွန်ိုြ်တိို့်သညအ်ရင်ားမကြ ာက်မတည်ရန်ြ ိုကငွ (မမစိမ်ားကရာင်ကက ားရ ာစ မ ကိန်ား)ရရိှကရား တင်မြ 

ကဆာင်ရ က်သွာားမည်။ 

 (က.၆)     ကျွန်ိုတိို့်သည် ဘက်စ ိုသ ိုားခန်ားမကဆာင်တည်ကဆာက်မခင်ားလိုြ်ငန်ားအာား အကကာင်အထည် 

က ာ်ကဆာင်ရ က်သွာားမည်။ 

(ခ) အဒ ာင အ ည ဒ ာ နည ်းဗ ြူဟာ 

 ကျွန်ိုြ်တိို့်သည် အထက်တွင်က ာ်မြထာားကသာ ကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားကရားြန်ားတိိုင်မ ာားကိို ကရာက်ရိှရန် 

ကအာက်ြါအကကာင်အထည်က ာ်မှုမ ာားကိို ကဆာင်ရ က်သွာား ကမည်။ကက ားလက်ကဒသ ွ ြို့မ ိ ားတိိုားတက်ကရား 

 



 

 
 

၁၄ 

ကရားဦားစ ားဌာနမှအ ဲွြို့နှင့်် တိိုင်ြင်ည ိနိှုင်ားမြ ားလာမည့််  ငါားနှစ်တာကာလအတွက် ကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားကရား 

ြန်ားတိိုင်မ ာားကိိုသက်ဆိိုင်ရာအ ဲွြို့အစည်ားမ ာားနှင့််ခ တိ်ဆက်ကဆာင်ရ က်သာွားမည်မ စ်ြါသည်။ 

၇။ ဒ  ်းရ ာ ံွြို့မ   ်းတ ို်းတ  မှု   စစရပ မ ာ်းမ ာ်းနှင ့် ဗဟ ိုအ င ့်မူဝ ေမ ာ်း အ  ာ်း အစီအစဉ   ဒသာ 

ခ  တ    မှုမ ာ်း 

 အစိိုားရ၏မူဝါဒနှင့််လိုြ်ငန်ားအစ အစဉ်တိို့်ကိို ရင်ားနှ ားကျွမ်ားဝင်မြ ားကသာ အစိိုားရဌာနဆိိုင်ရာမ ာားနှင့်် 

ကက ားလက်ကဒသ ွ ြို့မ ိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာန၏နည်ားြညာအကက ကြားအ ဲွြို့တိို့်၏အကက မြ ခ က်အရမြ   

စိုက ာ်မြထာားြါသည်။ဤအ ဲွြို့အစည်ားမ ာားအကနမ င့််နိိုင်င ကတာ်အဆင့််မှသည်ကဒသဆိိုင်ရာအဆင့််၊ထိိုမှတ

စ်ဆင့်် ကျွန်ိုြ်တိို့်ကက ားရ ာအဆင့််ထိြ ့်ြိိုားမှုကြားနိိုင်မည့်် အစိိုားရဌာနမ ာားနှင့်် အ ဲွြို့အစည်ားမ ာားကိို ရှာက ွ 

က ာ်ထိုတ်ကြားနိိုင် ကြါသည်။ 

( )ဒ  ်းရ ာ ံွြို့မ   ်းဒရ်းရည မှန ်းခ   ဒရ်း ွ ဖခင ်းနှင ့်ပံိုမှန စ စစ ဖခင ်း  

ဤကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားကရားအစ အစဉ်လိုြ်ငန်ားအာား နည်ားြညာအကထာက်အြ ့်မ ာားြ ့်ြိိုားကြားမှုသည်   အလွန် 

အကရားြါသည်။အနှာဂါတ်တွင်လည်ား ကရရှည်တည်တ ့်မည့််အကထာက်အြ ့်မ ာားကိို နိိုင်င ကတာ်အစိိုားရထ  

မှရရိှမည်ဟို ကမျှာ်လင့််ြါသည်။ ကျွန်ကတာ်တိို့် ကက ားရ ာသာားမ ာား ကိိုယ်တိိုင်အာား ထိုတ်လိုြ်ကိိုင်ရရိှ 

ခဲ့်မှုမ ာားကိို မြန်လည်စိစစ်မခင်ား၊ ကနှာက်ဆ ိုားအတည်မြ ထာားသည့််  ွ ြို့မ ိ ားကရားအစ အစဉ်မ ာားကိိုလည်ား 

သတမှ်တ်ကာလအတိိုင်ား ြ ိုမှန်စိစစ်သွာားနိိုင်ြါမည်။ အကရားကက ားသည့််အခ က်မှာ ဦားစာားကြားစ မ ခ က်မ ာား 

နှင့်် ဘတ်ဂ တ်ြမာဏ ြါဝင်သည့်် နှစ်ြါတ်လည် ွ ြို့မ ိ ားကရားစ မ ခ က် မြင်ဆင်ရန်မ စ်သည်။ 

၈။ စီမံ  န ်း၊ စီမံခ   မ ာ်းနှင ့် အဒ ာင အ ည ဒ ာ ဒ ာင ရ   မှု အခ  န  ာလ 

စ မ ခ က်မ ာားသည် အကကာင်အထည်က ာ်မည့််ဗ ြူဟာမ ာားကိို လိုြ်ငန်ားကဆာင်ရ က်မှုမ ာားအမ စ် 

သကဘာထာားနှာားလည်နိိုင်ကစမည့်် က ာ်ထိုတ်ထာားခ က်မ ာားမ စ်သည်။ ထိို့်က ကာင့်် စ မ ခ က်မ ာားသည် 

ငါားနှစ်တာ စ မ ခ က်ကာလအတွင်ား ခ မှတ်ထာားကသာ ြန်ားတိိုင်မ ာားကိိုကရာက်ရိှရန် ြါဝင်ကြားမည့််  ွ ြို့မ ိ ား 

ကရားလိုြ်ငန်ား အကကာင်အထည်က ာ်မှု ဆိိုင်ရာ အဓိကကသာ့်ခ က်မ ာားမ စ်သည်။  

( ) နှစ ပတ လည ဒ  ်းရ ာ ံွြို့မ   ်းဒရ်းအစီအစဉ  

ကက ားရ ာလူထိုက ငါားနှစ်တာစ မခ ခ က်ကာလအတွက် မြင်ဆင်မြ စို ကသည့််ကာလက က ာ် ထိုတ်၊ 

ဦားစာားကြားတန်ားစ ခဲ့် ကသည့်် စ မ ခ က်မ ာားသည် မည်သိို့်မျှ မြည့််စ ိုမှုမရိှနိိုင်ြါ။ ဤသည်မှာ ကက ားရ ာ 

လူထိုသည်နှစ်နှစ်၊သ ိုားနှစ်တာကာလစ မ ခ က်မ ာားအတွက် ကမျှာ်မှန်ားကရားဆွဲထာားနိိုင် ကကသာ်လည်ား ငါား 

နှစ်တာကာလတစ်ကလျှာက်လ ိုားတွင်ကနှာက်ထြ်ကဆာင်ရ က်မည့်် ဦားစာားကြားလိုြ်ငန်ားမ ာားကိိုလည်ား က ာ် 

ထိုတ်သွာား ကြါမည်။သိို့်ြါကသာက ကာင့််ကရားဆွဲထာားသည့််ငါားနှစ်တာစ မ ခ က်သည် မြင်ားထန်ကသာ 

သဘာဝကဘားအနတရာယ်ကဲ့်သိို့် ထိခိိုက်စရာမ ာားမကြေါ်ကြါက်ြါက အနည်ားနှင့်် အမ ာားဆိိုသလိို ကမြာင်ားလဲ 

မှုမရိှနိိုင်ြဲ ကနှာက်ထြ်တိိုားလာမည့်် လိုြ်ငန်ားစ မ ခ က်မ ာားသာ ြါဝင်လာနိိုင်ြါမည်။ ထိို့်က ကာင့်် ငါားနှစ် 

တာကာလကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားကရားစ မ ခ က်၏ဗ ြူဟာကမမာက်မူကဘာင်အတွင်ား နှစ်ြတ်လည်ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ ိ ား ကရား 

အစ အစဉ်ကိို ကဆာင်ရ က်သွာား ကြါမည်။ 



 

 
 

၁၅ 

 (ခ)  ဏ္ဍနှင ့် ရင ်းနီှ်းဖမြှပ နံှမှုအမ   ်းအစာ်း  ို အဒဖခခံ၍ စီမံခ     ို အိုပ စိုခွ ဖခာ်းဖခင ်း 

စ မ ကိန်ား၊ စ မ ခ က်မ ာားကိို စ မ ခ က်ဆိိုင်ရာအခ က်အလက်မ ာားကိို စ စစ်စိတ်မ ာနိိုင်ရန် လိုြ်ငန်ား 

ရြ်ဆိိုင်ရာနှင့််ရင်ားနှ ားမမ ြ်နှ မှုကိို အကမခခ မြ ား အိုြ်စိုခဲွသည်။ လိုြ်ငန်ားကဏ္ဍကိို အကမခခ ၍ စ မ ကိန်ားအိုြ်စို 

သတမှ်တ်မခင်ား(Functional classification)မ င့်် ဝန်ကက ားဌာနမ ာား၊ ဦားစ ားဌာနမ ာားအတွက် သက်ဆိိုင်  

ရာလိုြ်ငန်ားမ ာားအလိိုက်ကဆာင်ရ က်ဘွယ်ရာမ ာားကိိုသိရိှနှာားလည်ကစနိိုင်သည်။ ရင်ားနှ ား မမ ြ်နှ မှု အမ  ိား 

အစာားကိိုအကမခခ ၍ အိုြ်စိုသတ်မှတ်မခင်ား (Economic classification)သည ် စ မ ခ က်ကိို အကဲ 

မ တ်ရာတွင် စ ားြွါားကရားအက  ိားမ စ်ထွန်ားမှုနှင့်် အက  ိားသက်ကရာက်မှုဆိိုင်ရာ ကငွလ ိုားကငွရင်ားအသ ိုားစရိတ်၊  

စွမ်ားကဆာင်ရည်မမ င့််တင်ကရား၊လူသာားခ င်ားဆိိုင်ရာကထာက်ြ ့်မှုတိို့်ကိိုခဲွမခာားသရိှိကစရန် အကထာက်အကူ 

မြ သည်။  

လိုြ်ငန်ားကဏ္ဍကိို အကမခခ ၍ စ မ ကိန်ားအိုြ်စိုသတ်မှတ်မခင်ား (Func t iona l c la ssific a t ion)− ဝန်ကက ား 

ဌာနမ ာား၊ ဦားစ ားဌာနမ ာားက ယင်ားတိို့်၏လိုြ်ငန်ားတာဝန်မ ာားအလိိုက် က ာ်ထိုတ်ထာားကသာ လိုြ်ငန်ား 

ကဏ္ဍအြိိုင်ား အမခာားမ ာားကိို သရိှိကစနိိုင်သည်။ ရင်ားနှ ားမမ ြ်နှ မှုအမ  ိားအစာားကိိုအကမခခ ၍ စ မ ကိန်ားအိုြ်စို 

သတမှ်တ်မခင်ား (Economic classification) တွင်  

• သာမန်အသ ိုားစရိတ် 

• ကငွလ ိုားကငွရင်ားအသ ိုားစရိတ်၊  

• စွမ်ားကဆာင်ရည်မမ င့််တင်ကရားအသ ိုားစရိတ် 

လူသာားခ င်ားစာနှာမှုဆိိုင်ရာ အကထာက်အြ ့် တိို့် ြါဝင်သည်။ 

(ဂ) ဦ်းစာ်းဒပ်းစီမံခ   မ ာ်း 

 စ မ ခ က်မ ာားအလိိုက်ဦားစာားကြားအစ အစဉ်မ ာားကိို ဇယာားမ င့််က ာ်မြထာားြါသည်။ ကက ားရ ာ 

လူထိုသည်နှစ်သက်ရာအမှတ်ကြားအဆင့််ခဲွမခင်ားစနစ်မ င့်် ရ ာလ ိုားကျွတ်အစည်ားအကဝားတွင် စ မ ခ က် 

မ ာားဦားစာားကြားအစ အစဉ်ကိိုက ာ်ထိုတ်ထာားြါသည်။တခ  ိြို့စ မ ခ က်မ ာားကိိုကရားဆွဲရာတွင်မမိ ြို့နယ်အဆင့်် 

ဌာနဆိိုင်ရာ အ ဲွြို့မ ာားအစည်ားမ ာားနှင့်် အမခာားကအဂ င်စ မ ာားထ မှ နည်ားြညာ အကူအည  မ ာားရရိှရန် 

လည်ားလိိုအြ်ြါသည်။ 

(ဃ) အဒ ာင အ ည ဒ ာ မည ့် အခ  န  ာလ 

ကအာက်ြါဇယာားတွင် လိုြ်ငန်ားစတင်ရန်၊ မြ ားဆ ိုားရန် ခန့််မှန်ားက ာ်မြထာားသည့်် ဦားစာားကြား စ မ ခ က် 

မ ာား၏ အခ န်ိဇယာားကိို က ာ်မြထာားြါသည်။ ဤအစ အစဉ်ကိို နှစ်အလိိုက် လိိုအြ်သလိို 

မ ည့််စွက်မြင်ဆင်မြ ားနှစ်ြတ်လည်ကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားကရားစ မ ခ က်ကရားဆွဲရာတွင်လည်ား 

ထည့််သွင်ားကြားမည်။ 

 

 

 



 

 
 

၁၆ 

စဉ  စီမံခ    အတ ိုင ်းအတာ 
၂၀၂၄-

၂၀၂၅ 

၂၀၂၅-

၂၀၂၆ 

၂၀၂၆-

၂၀၂၇ 

၂၀၂၇-

၂၀၂၈ 

၂၀၂၈-

၂၀၂၉ 

  ဒ  ်းရ ာအဒဖခခံအဒ ာ  အအံို ံွြို့မ   ်းဒရ်း ဏ္ဍ           

၁ 
ရ ာတွင်ားလမ်ားအိုတ်ကဘာင်စ မခင်ားနှင့််ကခ ာင်ား 

ကက ာက်ခင်ားမခင်ား 
၁၀၆၇'x၁၀'x၈” Â         

၂ ကက ားလက်ကဆားကြားခန်ား ၂၀'x၃၀'   Â       

၃ 
ရ ာတန်ားရှည်- န်ခါားကွင်ားရ ာခ င်ားဆက်လမ်ားအာား 

ကက ာင်ကခ ာလမ်ားခင်ားမခင်ား 
၅၀၀၀'x၈'x၆”    Â     

၄ စက်ကရတွင်ားတူားက ာ်မခင်ား      Â     

၅ ဘက်စ ိုသ ိုားခန်ားမကဆာင်တည်ကဆာက်မခင်ား ၂၀' x ၄၀' x ၁၀' Â        Â 

  

အသ  ဒမွ်းဝမ ်းဒ  ာင ်း ံွြို့မ   ်းဒရ်းနှင့်  

ဒ  ်းရ ာစီ်းပွာ်းဖမင့် မာ်းဒစဒရ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်း ဏ္ဍ           

၁ မမစိမ်ားကရာင်ကက ားရ ာစ မ ကိန်ား(MSY) 

ကငွက ကား 

အရင်ားအနှ ား 
 

     Â   

၉။ ဘတ ဂ တ နှင ့်ဒငွဒ  ်း  ိုင ရာအစီအစဉ  

ကအာက်ြါဇယာားတွင် က ေါ်မြထာားကသာစ မ ခ က်အလိိုက် ဘတ်ဂ က်ြမာဏမ ာားသည် ရည်ညွှန်ား 

နမူနှာ (indicative)အမ စ် ကိိုားကာားရန် ြမာဏသာ မ စ်ြါသည်။ အမှန်တကယ် လိိုအြ်ကသာ ဘတ ်

ဂ က် ြမာဏတွက်ခ က်နိိုင်ရန် အကသားစိတ်ဆက်လက်၍ ကဆာင်ရ က်ရမည်မ စ်ြါသည်။ ကက ားရ ာ 

 ွ ြို့မ ိ ားကရား ကကာ်မ တ သည် တခ  ိြို့စ မ ခ က်မ ာားကိို ကရားဆွဲရာတွင် မမိ ြို့နယ်အဆင့်် ဌာနဆိိုင် ရာအ ဲွြို့မ ာား 

အစည်ားမ ာားနှင့်် ဝန်ကဆာင်မှုကြားသည့််လိုြ်ငန်ားမ ာားထ မှ ဘတ်ဂ တ်အြါအဝင် စ မ ခ က် မြ စိုကရားဆွဲ 

ကရားအကူအည မ ာားရရိှရန်လည်ားလိိုအြ်ြါသည်။က ေါ်မြထာားကသာ ရည်ညွှန်ား ဘတ်ဂ က ် ြမာ ဏတွင် 

ကက ားရ ာလူထို၏ကငွသာားမဟိုတ်ကသာထည့််ဝင်မှုမ ာားကိို ထည့််သွင်ားက ေါ်မြထာားမခင်ားမရိှြါ။ (ကငွသာား 

မဟိုတ်ကသာထည့််ဝင်မှု၊ဥြမာ လိုြ်အာား၊သ၊ဲကက ာက်၊ ြစစည်ားကိရိယာ၊အခ န်ိ စသည)် 

စီမံခ   ဘတ ဂ တ  

စဉ် စ မ ခ က် 
ရန်ြ ိုကငွ 
(သန်ား) 

ရင်ားနှ ားမမ ြ်နှ မှုအရအိုြ်စိုသတမ်ှတမ်ခင်ား (က ြ်) 

သာမန် 
အသ ိုား 
စရိတ် 

ကငွလ ိုားကငွရင်ား အသ ိုားစရိတ ်
လူသာား 

ခ င်ားစာနှာမှုဆိိုင ်
ရာကထာက်ြ ့်မှု 

ကငွလ ိုား   
ကငွရင်ား
သ ိုားစရိတ် 

စွမ်ားကဆာင်ရည် 
မမ င့််တင်ကရား 

1. ၁ 
အုတ ်ဘ ော င်စီခြင််းနှင ်ဘြ ော င််းဘက  ော က ်ြင််းခြင််း    Â   

2.  ဘက  ်းလ က ်ဘ ်းဘ ်းြန််း    Â   

3.  ရ ော တ န််းရှည်-ဖန်ြ ်းက ွင််းရ ော ြ င််း က ်လ မ််းအော ်း ဘက  ော က ်ဘြ ော 

လ မ််းြင််းခြင််း 

   Â   

4.  စက ်ဘရတ ွင််းတ  ်းဘဖော ်ခြင််း    Â   



 

 
 

5.  ခမစိမ််းဘရော င်စီမံက ိန််း    Â   

6.   က ်စုံသုံ်းြန််းမဘ ော င်တ ည်ဘ ော က ်ခြင််း    Â   

၁၀။   ဒ  ်းရ ာ ံွြို့မ   ်းဒရ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်းအဒ ာင အ ည ဒ ာ မည ့် နည ်းလမ ်းနှင ့် အစီအစဉ မ ာ်း 

ကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားကရားအစ အစဉ်ကိိုကက ားရ ာလူထကဦားကဆာင်အကကာင်ထည်က ာ်မည်မ စ်သမ င့်် 

လိုြ်ငန်ား ကအာင်မမင်ကရားနှင့်် ရည်မှန်ားခ က်မ ာားသိို့် ကရာက်ရိှကရားမှာကက ားရ ာတွင်တာဝန်ရိှြါသည်။ 

(၁၀-၁) ဒ  ်းရ ာ ံွြို့မ   ်းဒရ်းဒ ာ မတီ၏ အခန ်း ဏ္ဍ 

 ကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားကရားအစ အစဉ်တွင်ြါဝင်ကသာစ မ ကိန်ားလိုြ်ငန်ားမ ာားကိိုအထိကရာက်ဆ ိုား အကကာင် 

အထည်က ာ်ရန်တာဝန်မှာကျွန်ိုြ်တိို့်ကက ားရ ာလူထို၏တာဝန်မ စ်ြါသည်။ ကျွန်ိုြ်တိို့်ကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားကရား 

ကကာ်မတ သည်ကြါင်ားစြ်ည ိနိှုင်ားကရားနှင့််စ မ ခန့််ခဲွကရားတာဝန်ကိိုအဓိကယူြါမည်။ အ ဲွြို့အစည်ားအသ ား သ ား၊ 

ကကာ်မတ အသ ားသ ား အာား တာဝန်မ ာားခဲွကဝအြ်နှင်ား၍ သက်ဆိိုင်ရာစ မ ကိန်ားမ ာားကဆာင်ရ က်နိိုင်ရန် 

ဦားကဆာင်ြါမည်။ဥြမာ- မိဘဆရာအသင်ားသည်ကက ားရ ာမူလတန်ားကက ာင်ား၏ ြညာကရားအရည် 

အကသာွးကကာင်ားမွန်တိိုားတက်ရန်တာဝန်ယူကဆာင်ရ က်ကစ၍လယ်သမာားအ ဲွြို့က ကက ားရ ာလယ်ယာ 

ကိုန်ထိုတ်လမ်ားအဆင့်် မမ င့််မခင်ားလိုြ်ငန်ားကိို တာဝန်ယူကဆာင်ရ က်ကစမခင်ားမ စ်ြါသည်။ 

(၁၀-၂)  ံွြို့မ   ်းဒရ်းမ တ    အ ွ ြို့အစည ်း 

 ကျွန်ိုြ်တိို့်ကက ားရ ာကကာ်မတ အ ဲွြို့မ ာားက  ွ ြို့မ ိ ားကရားစ မ ကိန်ားမ ာား အကကာင်အထည်က ာ် ရာတွင် 

ဦားကဆာင်စ မ ခန့််ခဲွမှုတာဝန်ယူကဆာင်ရ က်ကသာ်လည်ား အမခာားကသာ ွ ြို့မ ိ ားကရားမိတ် က် အ ဲွြို့မ ာားကိို 

လည်ားရှာက ွဆက်သွယ် ြူားကြါင်ားရန်လိိုြါမည်။ ကျွန်ိုြ်တိို့်ကိိုယ်တိိုင် မတတ်နိိုင်ကသာ အကူအည မ ာား 

ရယူကဆာင်ရ က်ရန်မ စ်ြါသည်။ ဥြမာ- မိဘဆရာအသင်ားသည် မူလတန်ားြညာကရား သင် ကာား 

မှုအရည်အကသာွးတိိုားတက်ကရားကဆာင်ရ က်ရန် မမိ ြို့နယ်ြညာကရားဌာနနှင့််ခ တိ်ဆက်ည ိနိှုင်ား ကဆာင်ရ က် 

ရြါမည်။ လယ်သမာားအ ဲွြို့အစည်ားကလည်ား လယ်ယာကိုန်ထိုတ်လိုြ်ငန်ား အကထာက်အကူမြ လမ်ား 

အဆင့််မမ င့််တင်ရန် မမိ ြို့နယ်ကဆာက်လိုြ်ကရားဌာနနှင့််ဆက်သယွ်၍ အင်ဂ င်န ယာ ဒ ဇိိုင်ားြ ိုစ နှင့်် တွက ် 

ခ က်မှုဆိိုင်ရာ အကူအည မ ာား ရယူရြါမည်။ 

(၁၀-၃)   န  ရ ို  နှင ့် ဝန ဒ ာင မှုဒပ်းသည ့် အ ွ ြို့အစည ်းမ ာ်း 

 စ မ ကိန်ားလိုြ်ငန်ားမ ာား၏ အကသားစိြ်လိုြ်ငန်ားအမ  ိားအစာားက ာ်မြခ က်တွင် တင်ဒါကခေါ်ယူ 

ကဆာင်ရ က်ရမည့်် ကိစစမ ာားကိိုလည်ားကတွြို့ရြါမည်။ ဤလိုြ်ငန်ားအမ  ိားအစာားမ ာားအတွက် ကအာက်ြါ 

အ ဲွြို့အစည်ား/ြိုဂဂိ လ်  မ ာား၏ ြါဝင်မှုမှာအမှန်ြင်လိိုအြ်ြါမည်။ 

• ကဆာက်လိုြ်ကရား၊ ကက ား ကြ်ကရားစသည့်် လိုြ်ငန်ားမ ာားအတွက် ကန်ထရိိုက်မ ာား 

• စိိုက်ြ  ိားကရား၊ကမွားမမြူကရားစသည့်် သင်တန်ားမ ာားအတွက် နည်ားြညာဆိိုင်ရာနှင့်် စ မ ခန့်် ခဲွမှုဆိိုင်ရာ 

ဝန်ကဆာင်မှုကြားသည့််အ ဲွြို့မ ာား(နိိုင်င တကာ ွ ြို့မ ိ ားမှုအ ဲွြို့အစည်ားမ ာား၊ ကဒသ ွ ြို့မ ိ ား ကရားအ ဲွြို့အစည်ား 

မ ာား၊ ြိုဂဂလိကအ ဲွြို့အစည်မ ာား၊ လူထိုအ ဲွြို့အစည်ားမ ာား) 

ကန်ထရိိုက်နှင့််ဝန်ကဆာင်မှုကြားသည့််အ ဲွြို့အစည်ားမ ာားကစ မ ကိန်ားလိုြ်ငန်ားတွင် က ေါ်မြထာားကသာ 

သတသ်တမှ်တ်မှတ်ကိစစမ ာားကိိုသာကက ား ကြ်မှုကြားမည်မ စ်မြ ားလိုြ်ငန်ားတစ်ခိုလ ိုား လွှမ်ားခခ  ကက ား 



 

 
 

၁၈ 

 ကြ်ရန်တာဝန်မှာ ကျွန်ိုြ်တိို့်ကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားကရားကကာ်မတ ကတာဝန်ကြားထာားကသာအ ဲွြို့၏ တာဝန် 

သာမ စ်ြါသည်။ အခ  ိြို့ကိစစမ ာားတွင်ကက ား ကြ်ကရားတာဝန်မှာ မမိ ြို့နယ်သက်ဆိိုင်ရာဦားစ ားဌာနက 

တာဝန်ယူြါမည်။ ဤကိစစမ  ိားတွင်ကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားကရားကကာ်မတ သည် တာဝန်ကြားထာားကသာ 

ကကာ်မတ ကိိုဦားကဆာင်၍ မမိ ြို့နယ်ဌာနဆိိုင်ရာအ ဲွြို့ အစည်ားမ ာားနှင့်် န ားန ားကြ်ကြ် ြူားကြါင်ား 

ကဆာင်ရ က်ြါမည်။ 

၁၀.၄ ဒ  ်းရ ာ ံွြို့မ   ်းဒရ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်းလည ပတ ရန နှင့်  ဖပ ဖပင   န ်းသ မ ်းရန အတွ   အ ွ ြို့အစည ်း 

  ိုင ရာ အစီအစဉ မ ာ်းနှင့်  ဒငွဒ  ်း  ိုင ရာအစီအမံမ ာ်း 

ကျွန်ိုြ်တိို့်ကကာ်မတ အကနမ င့််လိုြ်ငန်ားတစ်ခိုခ င်ားစ အတွက် ကရရှည်တည်တ ့်ကရားအစ အစဉ်မ ာား 

ထာားရိှမည်။ဥြမာအာားမ င့်် တ တာားကဆာက်လိုြ်မခင်ားလိုြ်ငန်ားတွင် အသ ိုားမြ သမူ ာားထ မှ အသ ိုားမြ ခ 

ကကာက်ခ မခင်ား၊ကစတနှာအကလ ာက်ထည့််ဝင်လိိုသူမ ာားထ မှအလှြူကငွကကာက်ခ မခင်ားတိို့်ကိို ကဆာင်ရ က် 

မည်။ထိို့်အမြင်တ တာားကြေါ်မ တ်သန်ားသာွားလာသယ်ယူမည့််ြစစည်ားမ ာား၏ြမာဏကိို ကန့််သတ်မခင်ား 

ကဲ့်သိို့်ကသာ စည်ားကမ်ား မ ာား သတမှ်တ်မည်။  

 ွ ြို့မ ိ ားကရားလိုြ်ငန်ားမ ာားကရရှည်တည်တ ့်ကရားအတွက် လိုြ်ငန်ားအလိိုက် သက်ဆိိုင်ရာကကာ်မတ ၊ 

အ ဲွြို့အာားတာဝန်အြ်နှင်ားကဆာင်ရ က်မည်မ စ်ြါသည်။ဥြမာအာားမ င့်် တ တာားမြ မြင်ထိန်ားသမ်ိားကရား 

အတွက ် လမ်ားကကာ်မတ ၊ စာသင်ကက ာင်ားမြ မြင်ထိန်ားသမ်ိားကရားအတွက် မိဘဆရာအသင်ားစသည်မ င့်် 

ကဆာင်ရ က်ြါမည်။ 

၁၁။ စီမံ  န ်းအာ်းစဉ    မဖပတ ဒလ့်လာ န ်းစစ ဖခင ်းနှင့်  အ  ဖ တ သံို်းသပ ဖခင ်း 

ကျွန်ိုြ်တိို့်၏ကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားကရားအစ အစဉ်အကကာင်အထည်က ေါ်ရာတွင် တိိုားတက်မှုအကမခအကန 

မ ာားအာားစနစ်တက ကက ား ကြ်စစ်ကဆားအကဲမ တ် ကြါမည်။အစကနဦား၌ ကက ား ကြ်စစ်ကဆား အကဲမ တ် 

မခင်ားလိုြ်ငန်ားကိိုရိိုားရှင်ားလွယ်ကူကသာနည်ားလမ်ားမ ာားမ င့််ကဆာင်ရ က်ြါမည်။သိို့်မှသာ ရည်ရ ယ်သည့်် 

အတိိုင်ား ကက ား ကြ်စစ်ကဆား အကဲမ တ်သည့််လိုြ်ငန်ားကိိုမြ ားကမမာက်ကအာင် ကဆာင်ရ က်နိိုင်ြါလိမ့််မည်။ 

လူထိုဗဟိိုမြ ၍အာားလ ိုားြူားကြါင်ားြါဝင်ကသာကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားကရားအစ အစဉ်အကကာင်အထည်က ေါ်ကသာ 

နည်ားလမ်ားကိိုလက်ကိိုင်က င့််သ ိုားသည့််အကလ ာက် ကျွန်ိုြ်တိို့်သည် ကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားကရားလိုြ်ငန်ားမ ာားကိို 

ကက ား ကြ် စစ်ကဆားသ ိုားသြ်ရာတွင် ကက ားရ ာအတွင်ားရိှအ ဲွြို့အစည်ားမ ာား၊ အိမ်ကထာင်စိုမ ာား တက်ကကွစွာ  

အတူြူားကြါင်ားကဆာင်ရ က်ရန် ကဆာင်ရ က်ြါမည်။ ဤသိို့်ကဆာင်ရ က်နိိုင်ရန် သင့််ကတာ်ကသာ အ ဲွြို့ 

အစည်ားစနစ်၊ လိုြ်ထ ိုား လိုြ်ငန်ားမ ာားတည်ကဆာက်ြါမည်။ 

(၁၁-၁) က ီ်း  ပ စစ ဒ ်းဖခင ်း(Monitoring) 

အထူားသမ င့်် ကျွန်ိုြ်တိို့်သည် ကျွန်ိုြ်တိို့် ကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားကရားအစ အစဉ်၏ လိုြ်ငန်ားြိိုင်ားဆိိုင်ရာ 

တိိုားတကမ်ှု(physical progress) နှင့်် ကငွက ကားဆိိုင်ရာတိိုားတက်မှု(financial progress) တိို့်ကိိုစနစ်တက  

ကက ား ကြ်စစ်ကဆားြါမည်။ ၄င်ားစစ်ကဆားမခင်ားကိို (၃)လြတ် အစ အစဉ်မ င့်် ကဆာင်ရ က်ြါမည်။ ကက ား ကြ် 

စစ်ကဆားမခင်ား လိုြ်ငန်ားကိိုကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားကရားကကာ်မတ ၏ စ စဉ်မှုမ င့်် သက်ဆိိုင်ရာစ မ ကိန်ားလိုြ်ငန်ား  



 

 
 

၁၉ 

အလိိုက်တာဝန်ယူကဆာင်ရ က်ကနကသာအ ဲွြို့အသ ားသ ား၊ ကကာ်မတ အသ ားသ ားတိို့်က မိမိတိို့် တာဝန်က ရာ 

ကဏ္ဍအလိိုက ်စစ်ကဆားသ ိုားသြ်ြါမည်။ 

 အ ဲွြို့အသ ားသ ား၊ကကာ်မတ အသ ားသ ားသည် မိမိတိို့်၏ စ မ ကိန်ားဆိိုင်ရာ ကနဦားသတင်ားအခ က် 

အလက်မ ာား (Baseline) ရရိှကအာင် ကဆာင်ရ က် ကြါမည်။ယင်ားအကမခခ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာားသည် 

စ မ ကိန်ား၏ တိိုားတက်မှုကိို တိိုင်ားတာမည့်် အညွှန်ားကိန်ား (indicator) မ ာားမ စ်ြါမည်။ (၃)လြတ် 

ကိုန်ဆ ိုားခ န်ိတိိုင်ားတွင် ကကာ်မတ နှင့်် အ ဲွြို့အသ ားသ ားသည ် ၄င်ားတိို့်၏ ကက ား ကြ်စစ်ကဆားကတွြို့ရိှမှု  

အစ ရင်ခ စာ(monitoring report)ကိို ရ ာလူထို အစည်ားအကဝား၌အစ ရင်ခ တင်မြြါမည်။   ဆက်လက်   

ည ိနိှုင်ား ကဆာင်ရ က်ရမည့််ကိစစမ ာားကိို  ကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားမှုကကာ်မတ မှ ဦားကဆာင်ြါမည်။ (၃)လြတ် ကက ား 

 ကြ် စစ်ကဆားမှုအစ ရင်ခ စာသည်ကအာက်ြါ အခ က်မ ာားအကြေါ် ဦားတည်ြါမည်။     

(က) လိုြ်ငန်ားြိိုင်ားဆိိုင်ရာတိိုားတက်မှု( Physical progress) 

• စ မ ကိန်ားလိုြ်ငန်ားမ ာားလိုြ်ငန်ားြိိုင်ားတိိုားတက်မှုနှင့်် မြ ားကမမာက်မှုအတိိုင်ားအတာ 

• အကကာင်အထည်က ေါ်ရာတွင်ကက  ကတွြို့ရကသာအခက်အခဲအဟန့််အတာားမ ာားနှင့်် မြ မြင်သင့််ကသာ 

အဆိိုမြ ခ က်မ ာား၊ 

• မြ မြင်ကမြာင်ားလဲကဆာင်ရ က်ရန် လိိုအြ်ကသာ ွ ြို့မ ိ ားကရားဗ ြူဟာနှင့််စ မ ကိန်ားမ ာား၊ 

(ခ) ကငွက ကားဆိိုင်ရာတိိုားတက်မှု(Financial progress) 

• ကငွသာားနှင့််ကငွသာားမဟိုတ်ကသာအရင်ားအနှ ားလိိုအြ်ခ က်မ ာားစိုစည်ားမြ ားစ ားမှု (မူလလ ာထာားခ က်နှင့်် 

နိှုင်ားယှဉ်၍)၊ 

• (၃)လြတ်ကိုန်တွင်ရိှကသာကငွသာားနှင့်် အမခာားြစစည်ားလက်က န်၊ 

• ကငွသာားနှင့်် ကငွသာားမဟိုတ်ကသာအရင်ားအမမစ်မ ာားစိုကဆာင်ားရာတွင် ကက  ကတွြို့ကနရကသာ အခက် 

အခဲမ ာား၊ မြဿနှာမ ာား၊ 

• ကငွက ကားစိုကဆာင်ားမြင်ဆင်မှုတိိုားတက်ရန် အဆိိုမြ နည်ားလမ်ားမ ာား၊ 

 ကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားကရားကကာ်မတ သည် (၃)လြတ်ကက ား ကြ်စစ်ကဆားမှုအစ ရင်ခ စာ အနှစ်ခ  ြ်ကိို မြ စို 

မြင်ဆင်မြ ား သက်ဆိိုင်ရာကက ားရ ာအိုြ်စိုဥကကဌနှင့်် သက်ဆိိုင်ရာမမိ ြို့နယ်ဦားစ ားဌာနမ ာားသိို့် အစ ရင်ခ  

ကြားြိို့်ြါမည်။ အစ ရင်ခ စာသည် စာမ က်နှှာ ၂ မ က်နှှာ ၊ ၃ မ က်နှှာခန့််ြါဝင်၍ ကအာက်ြါအခ က် မ ာားကိို 

အဓိက ထာားက ေါ်မြြါမည်။ ၄င်ား အစ ရင်ခ စာတွင် အခက်အခဲနှင့်် ရင်ဆိိုင်ကက ာ်လွှာမှုမ ာား၊ ကက ားရ ာ သူ/ 

သာားမ ာား မြ မြင်ကမြာင်ားလဲ ကဆာင်ရ က်မည့််အစ အစဉ်မ ာား၊ လိိုအြ်ကသာအကူအည  အကထာက်အြ ့်မ ာား 

စသည်တိို့် ြါဝင်ြါမည်။ 

(၁၁-၂ ) နှစ ပတ လည ဒ  ်းရ ာ ံွြို့မ   ်းဒရ်းအစီအစဉ အ  ဖ တ ပွ  

 စ မ ကိန်ားကာလနှစ်တစ်နှစ်ကိုန်ဆ ိုားခ န်ိတွင် စ မ ကိန်ား၏ တိိုားတက်မှုအကမခအကနကိို ဘက်စ ို 

ရှုကထာင့််မှမြန်လည်သ ိုားသြ်အကဲမ တ် ကြါမည်။ဤနှစ်ြတ်လည်သ ိုားသြ်ကတွြို့ဆ ိုြဲွ၏ ရည်ရ ယ်ခ က် 

မှာကျွန်ိုတိို့်ကဆာင်ရ က်ကသာကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားကရားလိုြ်ငန်ားမ ာား၏ တိိုားတက်မှုအကမခအကနမ ာားကိို ကအာက်ြါ  



 

 
 

၂၀ 

အ ဲွြို့အစည်ား/ြိုဂဂိ လ်မ ာားအာားကျွန်ိုြ်တိို့်ကက ားရ ာက ိတ် ကာားအသကိြားတင်မြနိိုင်ကသာအခွင့််အလမ်ား န်တ ား 

နိိုင်ရန် မ စ်ြါသည်။  ိတ် ကာားမည့််အ ဲွြို့အစည်ားမ ာားမှာ- 

• ကက ားရ ာအိုြ်စိုအိုြ်ခ  ြ်ကရားအ ဲွြို့၊မမိ ြို့နယ်အိုြ်ခ  ြ်ကရားနှင့််အမခာားသက်ဆိိုင်ရာ အ ဲွြို့အစည်ားမ ာား 

(ကငွက ကားထည့််ဝင်သူမ ာား၊ြိုဂဂလိကလိုြ်ငန်ားရှင်မ ာား)၊သတင်ားမ ဒ ယာမ ာား၊  ွ ြို့မ ိ ားကရားအ ဲွြို့ အစည်ား 

မ ာားစသည်တိို့်မ စ်ြါသည်။ 

 နှစ်ြတ်လည်သ ိုားသြ်ြဲွမှ ကျွန်ိုြ်တိို့်၏  ွ ြို့မ ိ ားကရားမိတ် က်အ ဲွြို့အစည်ားမ ာားနှင့်် အမခာားြါဝင် 

သက်ဆိိုင်သူမ ာားထ မှအကက မြ ခ က်၊ သ ိုားသြ်ခ က်မ ာား ရယူနိိုင်ကသာအခွင့််အလမ်ားကိိုလည်ား ရရိှြါမည်။  

ဤအကက မြ ခ က်မ ာားမ င့်် ကျွန်ိုြ်တိို့်၏  ွ ြို့မ ိ ားကရားအစ အစဉ်ကိိုမြန်လည်မြ မြင် ကဆာင်ရ က်နိိုင်မည် 

မ စ်ြါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

၂၁ 

ဒနော     တွ (၁) 

ဒ  ်းရ ာ ံွြို့မ   ်းဒရ်းအဒ ာ  အ ူဖပ ဇယာ်းမ ာ်း 

(၁) ဒ  ်းရ ာ လူမှုစီ်းပွာ်းဒရ်း အဒဖခအဒန 

( ) လူဦ်းဒရနှင ့် လူဦ်းဒရ  ိုင ရာ အခ   အလ  မ ာ်း 

ဇယာား (၁) လူဦားကရနှင့်် လူဦားကရဆိိုင်ရာ အခ က်အလက်မ ာား 

အသ  အိုပ စို   ာ်း မ စိုစိုဒပ င ်း 

မသန စွမ ်းသူ 

အဒရအတွ   

က ာား မ 

၁ နှစ် ကအာက် နိို့်စိို့်အရ ယ် - ၁ ၁ ၂ - 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် ၅နှစ်ကအာက်ကကလားငယ် ၂ ၂ ၄ - - 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် မူလတန်ားကက ာင်ားသာားအရ ယ် ၁ ၀ ၃ ၁ ၃ - - 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် 
အလယ်တန်ားကက ာင်ားသာား 

အရ ယ် 
၂ ၃ ၅ 

- - 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ 

နှစ် 
အလိုြ်လိုြ်နိိုင်သည့််အရ ယ် ၇ ၄ ၈၈ ၁ ၆၂ 

- - 

၆၅ နှစ် နှင့်် 

အထက ်
သက်ကက ားရ ယ်ကက ား ၁ ၂ ၁ ၈ ၃ ၀ 

- - 

စိုစိုဒပ င ်း ၁၀၀ ၁၁၅ ၂၁၅ ၂ - 

စိုစိုဒပ င ်းအ မ ဒ ာင စို ၆၀   

ရင်ားမမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စိုစာရင်ား ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကက ားရ ာအိုြ်စို အိုြ်ခ  ြ်ကရားမှြူားရ ိုား။    

မှတ်ခ က်။    ။ အသက်အိုြ်စို ၁ နှစ်ကအာက် ဆိိုသည်မှာ ကမွားကင်ားစမှ အသက ် (၁) နှစ်မမြည့််မ  အရ ယ်၊ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် ဆိိုသည်မှာ အသက ် (၁) နှစ်မြည့်် အရ ယ်မှ (၅) နှစ်မမြည့််မ  အရ ယ်၊ ၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် ဆိို 

သည်မှာ အသက ် (၅) နှစ်မြည့််သည်မှ အသက ် (၁၀) နှစ်မမြည့််မ  အရ ယ်၊ ၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် ဆိိုသည်မှာ 

အသက ် (၁၀) နှစ်မြည့််သည်မှာ အသက ် (၁၅) နှစ်မမြည့််မ အရ ယ်၊ ၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် ဆိိုသည်မှာ အသက ်

(၁၅) နှစ်မြည့််သည်မှ အသက ် (၆၅) နှစ်မမြည့််မ  အရ ယ်၊ အသက ် ၆၅ နှစ်နှင့်် အထက ် ဆိိုသည်မှာ 

အသက ် (၆၅) နှစ်မြည့်် အရ ယ်နှင့်် ၎င်ားထက် အသက်ကက ားသည့်် အရ ယ်မ ာားကိို ဆိိုလိိုသည်။ 

ဒလ့်လာဒတွြို့ရှ ခ   ။ ။ ရ ောတန််း ရှည ်ကက ားရ ာတွင် အိမ်ကမခ(၆၀)အိမ်၊ အိမ်ကထာင်စို(၆၀)နှင့်် လူဦားကရ 

(၂၁ ၅)ဦား ရိှက ကာင်ား၊ ကကလားငယ်အရ ယ်(၂)%၊ ကက ာင်ားကနအရ ယ်(၈)%၊ အလိုြ်လိုြ် နိိုင်ကသာ 

အရ ယ(်၇ ၅)%၊ သက်ကက ားရ ယ်အိို(၁ ၄)%နှင့်် မသန်စွမ်ားသူ(၂)ဦားရိှက ကာင်ား ကလ့်လာ ကတွြို့ရိှ ရြါသည်။ 



 

 
 

၂၂ 

(ခ) အလိုပ လိုပ န ိုင သူ အင အာ်း  

(ခ-၁) လိုပ သာ်းအင အာ်းနှင ့် ဝင ဒငွရလိုပ ငန ်း အမ   ်းအစာ်း 

ဇယာား(၂) လိုြ်သာားအင်အာားနှင့်် ဝင်ကငွရလိုြ်ငန်ား အမ  ိားအစာား 

စဉ် လိုြ်ငန်ား  မ ာား 

အဓိကအလိုြ်အကိိုင် အဓိကဝင်ကငွ

ရလိုြ်ငန်ား 

မဟိုတ်ကသာ 

အမခာားဝင် 

ကငွရ လိုြ်ငန်ား 

အမ စ် 

လိုြ်ကိိုင်သူ 

(ဦားကရ) 

ရြ်တည်နိိုင်မှု 

(မှတ်ခ က်ကိို 

ကသခ ာစွာ 

 တ်မြ ားမှ 

မှန်ရာတစ်ခို 

ကိိုသာ 

ကရ ားရန်။) 

အိမ် 

ကထာင် 

စို 

မိသာားစို 

ဝင် 

လိုြ်အာား 

အမ  ိားသမ ား 

ဦားကဆာင် 

သည့်် 

အိမ်ကထာင်

စို 

ဦားကရ 

က ာား မ 

စ ို  ပ   ်းစီ်းပွာ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်း 

 လယ ယာစ ို  ပ   ်းဒရ်း 

၁ 

ကိိုယ်ြိိုင် 

လိုြ်ငန်ား 
၄ ၇ ၁ ၀၆ ၁ ၂ ၆၁ ၄ ၅ - 

မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 
၁ ၃ ၂၉ ၅ ၁ ၃ ၁ ၆ 

 မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

 တ ရ စဆာန ဒမွ်းဖမြူဒရ်း 

၂ 

ကိိုယ်ြိိုင် 

လိုြ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

 င ်းလိုပ ငန ်း(ဒရခ   / ဒရငန င ်း/ ပိုစွန စဒသာ ဒရသတတဝ မ ာ်း မ ်းဖခင ်း၊ ဒမွ်းဖမြူဖခင ်း) 

၃ 

ကိိုယ်ြိိုင် 

လိုြ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 



 

 
 

 သစ ဒတာလိုပ ငန ်း 

၄ 

ကိိုယ်ြိိုင် 

လိုြ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

စ ို  ပ   ်းဒရ်းဒမွ်းဖမြူဒရ်းမဟိုတ ဒသာ အဖခာ်းဝင ဒငွရလိုပ ငန ်းမ ာ်း 

 သတတ တူ်းဒ ာ ဒရ်း၊ ဒ  ာ   ိုတ လိုပ ဒရ်းနှင့်  သဘာဝအရင ်းဖမစ မ ာ်း  ိုတ လိုပ ဖခင ်း 

၅ 

ကိိုယ်ြိိုင် 

လိုြ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

  ိုတ  ိုန လိုပ ငန ်း 

၆ 

ကိိုယ်ြိိုင် 

လိုြ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

 လျှြ်စစ်၊ ဓါတ်ကငွြို့နှင့််ကရကြားကဝကရား 

၇ 

ကိိုယ်ြိိုင် 

လိုြ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

 ဒ ာ  လိုပ ဒရ်း၊ လ  သမာ်း၊ ပန ်းရံလိုပ ငန ်း 

၈ 

ကိိုယ်ြိိုင် 

လိုြ်ငန်ား 

      မမင့််လတ် 

နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

 ယာဉ ၊ စ    ရ ယာနှင့်    ာရှည ခံ အ ပ သံို်းပစစည ်းမ ာ်း ဖပင  င ဒရ်း 



 

 
 

၉ 

ကိိုယ်ြိိုင် 

လိုြ်ငန်ား 

      မမင့််လတ် 

နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

  ျွမ ်း  င ပညာရှင မ ာ်း ( ံပင ၊ အလှဖပင ၊ အပ ခ  ပ ၊ အင ဂ င နီယာ၊ သင တန ်းဒပ်းသ ူ စသည ) 

၁၀ 

ကိိုယ်ြိိုင် 

လိုြ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

 လ  လီ-လ   ာ်း ဒရာင ်းဝယ ဒရ်း 

၁၁ 

ကိိုယ်ြိိုင် 

လိုြ်ငန်ား 
      

မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

 ဟ ိုတယ နှင့်  စာ်းဒသာ    ိုင လိုပ ငန ်း 

၁၂ 

ကိိုယ်ြိိုင် 

လိုြ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

 ပ ို့်ဒ ာင ဒရ်း၊ သ ိုဒလှာင ဒရ်းနှင့်     သွယ ဒရ်း 

၁၃ 

ကိိုယ်ြိိုင် 

လိုြ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

 ဒငွဒခ ်းဝန ဒ ာင မှုလိုပ ငန ်း(ဘဏ နှင့် ဒငွဒခ ်းဖခင ်းအပ အဝင  ဒငွဒ  ်းဝန ဒ ာင မှုလိုပ ငန ်း 

၁၄ 
ကိိုယ်ြိိုင် 

လိုြ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 



 

 
 

အလိုြ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

 အ မ ခခံဒဖမ၊ ယာဉ ၊ စ    ရ ယာ၊ ဒရာင ်းဝယ ငှာ်းရမ ်းဖခင ်းနှင့်     စပ ဒသာ လိုပ ငန ်းမ ာ်း 

၁၅ 

ကိိုယ်ြိိုင် 

လိုြ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

 ဖပည သူူ့ဝန ဒ ာင မှုလိုပ ငန ်းမ ာ်း (အိုပ ခ  ပ ဒရ်း၊  ာ ွယ ဒရ်းနှင့်  ဒဘ်း င ်းလံိုခခံ ဒရ်း) 

၁၆ 

ကိိုယ်ြိိုင် 

လိုြ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

 ပညာဒရ်း 

၁၇ 

ကိိုယ်ြိိုင် 

လိုြ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 

  ၂   ၂ မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

   န ်းမာဒရ်း 

၁၈ 

ကိိုယ်ြိိုင် 

လိုြ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

 လူမှုဒရ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်း 

၁၉ 

ကိိုယ်ြိိုင် 

လိုြ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 



 

 
 

 အ မ မ ာ်းတွင  အငှာ်းလ ို  လိုပ သူမ ာ်းနှင့်  အမ   ်းအမည မဒ ာ ဖပန ိုင ဒသာ လိုပ ငန ်းမ ာ်း 

၂၀ 

ကိိုယ်ြိိုင် 

လိုြ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား/ 

က ြန်ား/ 

ရာသ အလိိုက်

အလိုြ်သမာား 

     

 မမင့််လတ်် 

နိမ့်် 

 ဖပင ပအ ွ ြို့အစည ်းမ ာ်းနှင့်   ိုမပဏီမ ာ်းတွင  လိုပ   ိုင သူမ ာ်း 

၂၁ 

ကိိုယ်ြိိုင် 

လိုြ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

 စိုစိုဒပ င ်း ၆၀ ၁ ၃ ၅ ၁ ၇ ၇ ၄ ၆၁ ၂  

ဒလ့်လာဒတွြို့ရှ ခ   ။   ။ ရ ောတန််း ရှည ်ကက ားရ ာတွင် လယ်ယာစိိုက်ြ  ိားကရားကိို အဓိကလိုြ်ကိိုင် ကမြ ား  

လယ်လိုြ်ကိိုင်သူအိမ်ကထာင်စို(၄ ၇)စို၊ နှင့်် ရာသ အလိိုက ် က ြန်ားအလိုြ်လိုြ်ကိိုင်သူ အိမ်ကထာင်စို (၁ ၃) 

အိမ်ကထာင်စို ရိှက ကာင်ားကလ့်လာကတွြို့ရိှရြါသည်။ 

 

 (ခ-၂) လိုပ ငန ်းနှင ့်   ာ်း၊ မအလ ို   အနည ်း ံို်းနှင ့် အမ ာ်း ံို်း လိုပ အာ်းခနှုန ်း ာ်း 

ဇယာား (၃) လိုြ်ငန်ားနှင့်် က ာား၊ မအလိိုက် အနည်ားဆ ိုားနှင့်် အမ ာားဆ ိုား လိုြ်အာားခနှုန်ားထာား 

စဉ  အလိုပ အ  ိုင  

ဒရတွ

   

ပံို 

အမ ာ်း ံို်း(  ပ ) အနည ်း ံို်း(  ပ ) 

  ာ်း မ   ာ်း မ 

၁ လယ်ယာစိိုက်ြ  ိားကရား ကန့်စာား ၂၀၀၀၀ ၁၅၀၀၀ ၁၅၀၀၀ ၁ ၀၀၀၀ 

၂ တိရိစဆာန်ကမွားမမြူကရား ကန့်စာား     

၃ 
ငါားလိုြ်ငန်ား (ကရခ  ိ/ ကရငန် ငါား မ်ားမခင်ား၊ 

ကမွားမမြူမခင်ား) 
ကန့်စာား 

    

၄ 
သတတ တူားက ာ်ကရား၊ကက ာက်ထိုတ်လိုြ် 

ကရားနှင့််သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာားထိုတ်လိုြ်မခင်ား 
ကန့်စာား 

    



 

 
 

၅ ထိုတ်ကိုန်လိုြ်ငန်ား ကန့်စာား     

၆ ကဆာက်လိုြ်ကရား၊လက်သမာား၊ြန်ားရ  လိုြ်ငန်ား ကန့်စာား     

၇ 
ယာဉ်၊စက်ကိရိယာ၊အိမ်သ ိုားြစစည်ားမ ာား 

မြင်ဆင်ကရား 
ကန့်စာား 

    

၈ လက်လ -လက်ကာားကရာင်ားဝယ်ကရား ကန့်စာား     

၉ ဟိိုတယ်နှင့််စာားကသာက်ဆိိုင်လိုြ်ငန်ား ကန့်စာား     

၁၀ ဟိိုတယ်နှင့််စာားကသာက်ဆိိုင်လိုြ်ငန်ား ကန့်စာား     

ရင်ားမမစ်…ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခင်ား- ရြ်မိရြ်  အိုြ်စို၊ အမ  ိားသမ ား အိုြ်စို၊ လယ်သမာား အိုြ်စို။ 

မှတ်ခ က်(၁) လခစာား အလိုြ်သမာားမ ာား၏ တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

 (၂) နှာရ တွက်မ င့်် ရကသာ အလိုြ်သမာားမ ာား၏တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (တစ်နှာရ ဝင်ကငွ × ၈) 

ကလ့်လာကတွြို့ရိှခ က်။ ။ရ ောတန််း ရှည ်ကက ားရ ာသည် လယ်လိုြ်ငန်ားကိိုအဓိကလိုြ်ကိိုင်ကသာ 

ကက ားရ ာမ စ်သမ င့်် လယလ်ိုြ်ငန်ားမ ာားတွင်ရာသ  အလိိုက်ကန့်စာား လိုြ်ကိိုင် ကသည့်် ကယာက် ာားကလား 

မ ာား၏ လိုြ်အာားခနှုန်ားထာားအမ ာားဆ ိုားမှာ(၂၀၀၀၀)က ြ်၊ အနည်ားဆ ိုားမှာ (၁၅၀၀၀)က ြ်၊ မိန်ားကကလား 

မ ာား၏ လိုြ်အာားခနှုန်ားထာားအမ ာားဆ ိုားမှာ (၁၅၀၀၀)က ြ်၊ အနည်ားဆ ိုားမှာ (၁ ၀၀၀၀)က ြ်ရိှဘ  က ောင််း 

ဘ လ  လ ော  

ဘ တွွေ့ရိှရ  သည ်။  

(ဂ) သဘာဝအရင ်းအဖမစ မ ာ်း 

(ဂ-၁) စ ို  ပ   ်းန ိုင ဒသာ ဒဖမဧရ ယာ 

ဇယာား(၄) ကက ားရ ာ၏ စိိုက်ြ  ိားကမမ ြိိုင်ဆိိုင်မှု 

ဒဖမအမ   ်းအစာ်း ဧရ ယာ(ဧ ) ဒဖမ ီလ ာ အရည အဒသ်ွး (မှန်ရာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန်) 

လယ်ကမမ ၁ ၉၄          ကကာင်ား                 သင့််              ည ့် 

ယာကမမ/ကတာင်ယာကမမ -        ကကာင်ား                     သင့််             ည ့်  

ဥယ ာဉ်ခခ ကမမ ၂၉.၂၅          ကကာင်ား                 သင့််               ည ့် 

ကိိုင်ား/ကျွန်ားကမမ -        ကကာင်ား                     သင့််             ည ့်  

ဓနိကတာကမမ -        ကကာင်ား                     သင့််             ည ့်  

စာားက က်ကမမ -        ကကာင်ား                     သင့််            ည ့်  

ကမမလွတ်ကမမလြ် -       ကကာင်ား                     သင့််             ည ့်  

စိုစိုဒပ င ်း ၂၂၃.၂၅  

   



 

 
 

၂၈ 

ရင်ားမမစ် (၁)အိမ်ကထာင်စိုစာရင်ားကကာက်ယူမှု၊ (၂)ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခင်ား၊ - လယ်သမာား အိုြ်စို၊ (၃) 

လယ်ယာကမမစ မ ခန့််ခဲွကရားနှင့်် စာရင်ားအင်ားဦားစ ားဌာန၊ (၄) ကက ားရ ာအိုြ်စို အိုြ်ခ  ြ်ကရားမှြူားရ ိုား။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ကမမလွတ်ကမမလြ်ဆိိုသည်မှာ ယခင်ကသ ားစာားခ ယူလိုြ်ကိိုင်လာခဲ့်မြ ား အက ကာင်ား 

အမ  ိားမ  ိားက ကာင့်် စွန့််လွှတ်ထာားသည့်် သ ားစာားခ ယူလိုြ်ကိိုင်သူမရိှကသာ စိိုက်ြ  ိားကရား (သိို့်)ကမွားမမြူကရား 

လိုြ်ကိိုင်နိိုင်သည့်် ကမမနှင့်် နိိုင်င ကတာ်က သ ားသန့််လ ာထာားသတမှ်တ်သည့်် ကမမမ ာားကိိုဆိိုသည်။ 

ဒလ့်လာဒတွြို့ရှ ခ   ။ ။ ရ ောတန််း ရှည ်ကက ားရ ာ၏ စိိုက်ြ  ိားကမမြိိုင်ဆိိုင်မှုမှာ လယ်ကမမဧက(၁ ၉၄) ဧကနှင့်် 

ဉ ယ  ောဉ်ခြံကမမ(၂၉.၂၅) ဧက ရိှက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရိှရြါသည်။ 

 (ဂ-၂)    ဓာတ သတထ နှင ့် အဖခာ်းသဘာဝရင ်းဖမစ မ ာ်း 

ဇယာား (၅) ဓာတ်သတထ နှင့်် အမခာားသဘာဝရင်ားမမစ်မ ာား 

အမ  ိားအစာား 

ဒ  ်းရ ာနှင ့်အနီ်းပတ  

ဝန ်း  င တွင သဘာဝ 

အတ ိုင ်းဒတွြို့ရှ န ိုင မှု 

(မှန်ရာတစ်ခိုကိိုသာ 

ကရ ားရန်) 

အသ ိုားခ နိိုင်မှု 

(မှန်ရာ 

တစ်ခိုကိိုသာ 

ကရ ားရန်) 

လွန်ခဲ့်ကသာ(၁၀) 

နှစ်က အကမခအကန 

(မှန်ရာတစ်ခိုခိုသာ 

ကရ ားရန်) 

သတတ နှင့််အမခာားတွင်ားထွက် 

သယ ဇာတမ ာား(ဓာတ်ကငွြို့၊ 

ကရန   ကက ာက်မ က် စသည်။) 

မ ာား      သင့််       

နည်ား      မရိှ    

လွယ်    ခက်  

အသ ိုားမမြ နိိုင်ြါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမြာင်ားအလဲမရိှ 

ကက ာက်၊ သ၊ဲ ကက ာက်စရစ် 

စသည်မ ာား 

မ ာား      သင့််       

နည်ား      မရိှ    

လွယ်    ခက်  

အသ ိုားမမြ နိိုင်ြါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမြာင်ားအလဲမရိှ 

သဘာဝအြင်မ  ိားစိတ်မ ာား 

(နွှာားစာ၊ ကဆား က်ဝင် 

အြင်မ ာား) 

မ ာား      သင့််       

နည်ား      မရိှ    

လွယ်    ခက်  

အသ ိုားမမြ နိိုင်ြါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမြာင်ားအလဲမရိှ 

သဘာဝ တိရိစဆာန် 

မ  ိားစိတ်မ ာား 

မ ာား      သင့််       

နည်ား      မရိှ    

လွယ်    ခက်  

အသ ိုားမမြ နိိုင်ြါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမြာင်ားအလဲမရိှ 

ကရ- ကမမကြေါ်ကရ(အင်ား၊ အိိုင်၊ 

ကန်၊ ကခ ာင်ား၊ မမစ်၊ စိမ့််စမ်ား) 

မ ာား      သင့််   

နည်ား      မရိှ    

လွယ်    ခက်  

အသ ိုားမမြ နိိုင်ြါ  

ကလ ာ့်   တိိုား 

အကမြာင်ားအလဲမရိှ 

ကရ- ကမမကအာက်ကရ(တွင်ား 

တိမ်၊ တွင်ားနက်၊ လက်တူား 

မ ာား      သင့််       

နည်ား      မရိှ    

လွယ်    ခက်  

အသ ိုားမမြ နိိုင်ြါ  

ကလ ာ့်           တိိုား  

အကမြာင်ားအလဲမရိှ 



 

 
 

တွင်ား) 

သစ်ကတာ-  

အြူြိိုင်ားသစ်ကတာ 

 

မ ာား      သင့််       

နည်ား      မရိှ    

လွယ်    ခက်  

အသ ိုားမမြ နိိုင်ြါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမြာင်ားအလဲမရိှ 

သစ်ကတာ-  

ဒ ကရကတာမ ာား 

မ ာား      သင့််       

နည်ား      မရိှ    

လွယ်    ခက်  

အသ ိုားမမြ နိိုင်ြါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမြာင်ားအလဲမရိှ 

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခင်ား - ရြ်မိရြ်  အိုြ်စို၊ သစ်ကတာဦားစ ားဌာန၊ အကထွကထွအိုြ်ခ  ြ် 

ကရားဦားစ ားဌာန။ 

ဒလ့်လာဒတွြို့ရှ ခ   ။      ။ ရ ောတန််း ရှည ်ကက ားရ ာတွင် ကက ာက်နှင့််သဲ၊ တွင်ားထွက်သယ ဇာတမ ာား၊ 

သဘာဝအြင်မ  ိားစိတ်မ ာား၊ သဘာဝတိရစဆာန်မ  ိားစိတ်မ ာား လ ိုားဝမထွက်ရိှက ကာင်ား၊ ကမမကအာက်ကရ 

မ စ်ကသာ တွင်ားတိမ်မ ာား ရိှက ကာင်ား၊ ကလ့်လာကတွြို့ရိှရြါ သည်။ 

(ဃ)  ဥစစာဓနအ င ့် အဒဖခအဒန 

 

ဇယာား (၆) ဥစစာဓနအဆင့်် အကမခအကန 

အဒ  ာင ်းအရာ 

သတ မှတ စံနှုန ်း 

အ င ဒဖပဒသာ 

အ မ ဒ ာင စို 

အလယ အလတ  

ရှ ဒသာအ မ ဒ ာင စို 

မကမြလည် 

ကသာ 

အ မ ဒ ာင စို 

အလွန်မကမြ 

လညက်သာ  

အိမ်ကထာင်စို 

ကမမယာြိိုင်ဆိိုင်မှု မ ာား အသင့််အတင့် ် နည်ား 
အလွန်နည်ား(သိို့်) 

မရိှ 

အိမ်အကမခအကန အလွန်ကကာင်ား 
အသင့််အတင့် ်

ကကာင်ား 
ည ့် အလွန်ည ့် 

ကိုန်ထိုတ်လိုြ်မှု 

နှင့််ဆိိုင်ကသာြိိုင် 

ဆိိုင်မှု 

မ ာား အသင့််အတင့် ် နည်ား မရိှ်ိ 

အဓိကစ ားြွာားကရား 

လိုြ်ငန်ား 

စ ားြွာား (ဝင်ကငွ) 

အလွန်ကကာင်ား 

စ ားြွာား(ဝင်ကငွ) 

အသင့််အတင့် ်

စ ားြွာား(ဝင်ကငွ) 

နည်ား 

စ ားြွာား(ဝင်ကငွ) 

အလွန်နည်ား 

အိမ်ကထာင်စို ၁ ၃ ၅ ၂၄ - 



 

 
 

၃၀ 

ရင်ားမမစ် … (၁) ကက ားရ ာလ ိုားကျွတ် အစည်ားအကဝားမြ လိုြ်မခင်ား။ 

ဒလ့်လာဒတွြို့ရှ ခ   ။ ။ရ ောတန််း ရှည ်ကက ားရ ာ၏ဥစစာဓနအဆင့််အကမခအကနမှာအဆင်ကမြကသာအိမ်ကထာင် 

စို (၁)အိမ် (၂%)၊ အလယ်အလတ်ရိှကသာအိမ်ကထာင်စို ၃ ၅ အိမ် (၅၈%)၊ မကမြ လည်ကသာ အိမ်ကထာင်စို 

၂၄ အိမ်(၄ ၀%)၊ အလွန်မကမြလည်ကသာအိမ်ကထာင်စို မရိှက ကာင်ား ကလ့်လာ ကတွြို့ရိှရ ြါသည်။  

 (င)   ခ ို  လွယ မှု 

(င-၁) ဝမ ်းစာ  ူလံိုမှု 

ဇယာား (၇) ကခ ားငှာားမခင်ားမရိှဘဲ တစ်ကန့်လျှင် အနည်ားဆ ိုား နှစ်နြ်စာားနိိုင်သည့်် အိမ်ကထာင်စိုမ ာား (ဉစစာ 

ဓနအဆင့်် ‘၃’ နှင့်် ‘၄’ အိမ်ကထာင်စိုကြါင်ား၏ ၃၀ ရာခိိုင်နှုန်ားစ ) 

 

အခ  န  ာလ 

အ မ ဒ ာင 

စိုအဒရ 

အတွ   

အမ  ိားသမ ားဦား 

ကဆာင်သည့်် 

အိမ်ကထာင်စို 

အကရအတွက် 

ဒဖ ရှင ်းသည ့်နည ်းဗ ြူဟာ 

(ကမ ရှင်ားနည်ားတစ်ခိုစ အလိိုက် 

အိမ်ကထာင်စိုအကရအတွက်မ ာားကိိုက ာ်မြရန်) 

၃ လကအာက် 

ဝမ်ားစာ ူလ ိုမှု 
၇ ၇ 

အမခာားအစာကမြာင်ားလဲစာား = --------------------- 

အစာကလျှာ့်စာား                = ------------------- 

အကထာက်အြ ့်ယူ             = ----- ------------- 

ကခ ားယူ                            =-------------------- 

လိုြ်အာားခကကိ ယူ             = -------၇------------ 

၃ လနှင့်် 

၆လ ကာား 

ဝမ်ားစာ ူလ ိုမှု 

  

အမခာားအစာကမြာင်ားလဲစာား = --------------------- 

အစာကလျှာ့်စာား                = ------- ------------- 

အကထာက်အြ ့်ယူ             = ------- ------------- 

ကခ ားယူ                           = -------- ----------- 

လိုြ်အာားခကကိ ယူ             = -------- ------------ 

၆လမှ 

၁၂လအထိ 

ဝမ်ားစာ ူလ ိုမှု 

  

အမခာားအစာကမြာင်ားလဲစာား = --------------------- 

အစာကလျှာ့်စာား                = ------- -------------- 

အကထာက်အြ ့်ယူ             = --------------------- 

ကခ ားယူ                           = ------ ------------- 

လိုြ်အာားခကကိ ယူ             = --------------------- 



 

 
 

 

၃၁ 

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခင်ား - ရြ်မိရြ်  အိုြ်စို၊ သစ်ကတာဦားစ ားဌာန၊ အကထွကထွအိုြ်ခ  ြ် 

ကရားဦားစ ားဌာန။ 

ဒလ့်လာဒတွြို့ရှ ခ   ။ ။ ရ ောတန််း ရှည ်ကက ားရ ာရိှ အိမ်ကထာင်စို (၆၀)စိုအနက် (၃)လ ကအာက်ဝမ်ားစာ 

 ူလ ိုမှု အကနမ င့်် (၇) အိမ်ကထာင်စိုရိှက ကာင်ားကလ့်လာကတွြို့ရိှရြါသည်။ 

 

(င-၂)  ူညီဒစာင ့်ဒရှာ  မှုအ ူ်းလ ိုအပ ဒသာ အိုပ စိုမ ာ်း၏   ခ ို  လွယ မှုအဒဖခအဒန 

ဇယာား(၈) ကူည ကစာင့််ကရှာက်မှုအထူားလိိုအြ်ကသာ အိုြ်စိုမ ာား၏ ထိခိိုက်လွယ်မှုအကမခအကန 

အဒ  ာင ်းအရာ   ာ်း မ ဒပ င ်း 

မိသာားစိုကစာင့််ကရှာက်မှုမရိှကသာသက်ကက ားရ ယ်အိို(၆၄)နှစ်နှင့််အထက် - - - 

မိသာားစို/ရြ်ရ ာ၏ကစာင့််ကရှာက်မှုမရိှကသာ မသန်စွမ်ားသည့်် ြိုဂဂိ လ် - - - 

 အ မ ဒ ာင စိုအဒရအတွ   

ဆင်ားရဲ၍ မိသာားစိုဦားကရမ ာားသည့်် အမ  ိားသမ ားဦားကဆာင်အိမ်ကထာင်စို - 

ဆင်ားရဲ၍မိသာားစိုဦားကရမ ာားသည့်် မိုဆိိုား ိို/တစ်ခိုလြ်အိမ်ကထာင်စို - 

အမခာားကဒသသိို့်  ကာမမင့််စွာသာွားကရာက်လိုြ်ကိိုင်ကနသည့်် ဆင်ားရဲသည့်် 

အိမ်ကထာင်စို 
- 

ရင်ားမမစ်.... ဦားတည်အိုြ်စိုကဆွားကနွားမခင်ား- ရြ်မိရြ်  အိုြ်စို။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရိှခ က်။ ။ရ ောတန််း ရှည ်ကက ားရ ာတွင် မိသာားစိုကစာင့််ကရှာက်မှုနည်ားြါားသည့်် သက်ကက ား ရ ယ် 

အိို(၆၄)နှစ်အထကနှ်င ် မိသာားစို/ရြ်ရ ာ၏ကစာင့််ကရှာက်မှုမရိှကသာ မသန်စွမ်ားသည့်် ြိုဂဂိ လ်ရိှသည့်် 

အိမ်ကထာင်စို မရိှက ကာင်ား၊ ဆင်ားရဲ၍မိသာားစို ဦားကရမ ာားသည့်် အမ  ိားသမ ားဦားကဆာင်သည့်် အိမ် ကထာင်စိုနှင ် 

ဆင်ားရဲ၍မိသာားစိုဦားကရမ ာားသည့်် မိုဆိိုား ိို/ တစ်ခိုလြ်အိမ်ကထာင်စို မရိှက ကာင်ား အမခာား ကဒသသိို့် ကာမမင့်် 

စွာသာွားကရာက်လိုြ်ကိိုင်ကနကသာဆင်ားရဲသည့််အိမ်ကထာင်စိုမရိှက ကာင်ား ကူည ကစာင့််ကရှာက်မှုအထူားလိိုအြ် 

ကနကသာအိုြ်စိုမ ာား မရိှက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရိှရြါသည်။ 

 

 

 



 

 
 

၃၂ 

(င-၃) ဒ  ်းရ ာ၏   ခ ို  သ  ဒရာ  လွယ မှု အဒဖခအဒန 

ဇယာား(၉) ကက ားရ ာ၏ ထိခိိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှု အကမခအကန 

စဉ် 
ထိခိိုက်လွယ်မှု အမ  ိားအစာား 

ထိခိိုက်လွယ်မှု 

အကမခအကန 

(မှန်ရာတစ်ခိုကိိုသာ 

ကရ ားရန်) 

စွမ်ားကဆာင်နိိုက်မှု 

(ထိခိိုက်မှုကလ ာ့်နည်ား 

ကရားနှင့််လိိုက်ကလ ာ 

ည ကထွ မ စ်ကစမည့်် 

အစ အမ မ ာား) 

သဘာဝကဘားနတရာယ်မ ာား နိမ့် ် လတ် မမင့်် နိမ့် ် လတ် မမင့်် 

၁ မမစ်ကရကက ားမှု       

၂ လျှြ်တြ က်ကရကက ားမခင်ား       

၃ မိုန်တိိုင်ားဒ ကရ       

၄ ဆူနှာမ        

၅ တိိုင် ိုန်ားမိုန်တိိုင်ား       

၆ ကလဆင်နှှာကမာင်ား       

၇ ငလ င်       

၈ အြူလိှုင်ား       

၉ စိိုက်ြ  ိားကမမမ ာားတွင် ကရင ဝင်ကရာက်မှု       

၁၀ အကအားလိှုင်ား       

၁၁ မိိုားသ ားကကကွက မှု       

၁၂ မိိုားကခါင်မခင်ား       

၁၃ ကတာမ ားကလာင်မခင်ား       

၁၄ မမစ်ကမ်ားြါားမြိ မခင်ား       

၁၅ ကမ်ားရိိုားတမ်ားတိိုက်စာားမှု       

၁၆ ကမမမြိ မခင်ား       

 လူက ကာင့််မ စ်တဲ့်ကဘားအနတရာယ်မ ာား နိမ့် ် လတ် မမင့်် နိမ့် ် လတ် မမင့်် 

၁၇ စာားနြ်ရိကခာမ ူလ ိုမှု       

၁၈ သဘာဝအရင်ားအမမစ်ရှာားြါားမှု(ကမမ၊ ကရ)       



 

 
 

၁၉ ကမမမြိ မခင်ား၊ ကမမဆ လွှာြ က်စ ားမခင်ား       

၂၀ သစ်ကတာမြ န်ားတ ားမခင်ား       

၂၁ ငှက်  ာားကရာဂါ       

၂၂ တ ဘ ကရာဂါ       

၂၃ ကိိုယ်ခ အာားက ဆင်ားမှုကရာဂါ       

၂၄ ကြ်ကရာဂါ       

၂၅ မြည်တွင်ား ြဋိြကခ       

၂၆ တိရိစဆာန်ကူားစက်ကရာဂါက ကရာက်မှု       

၂၇ လူကိုန်ကူားမခင်ား       

၂၈ လမ်ားြန်ားဆက်သွယ်ကရား 

ခက်ခဲမခင်ားစသည် 

      

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခင်ား- ရြ်မိရြ်  အိုြ်စို။ 

မှတ ခ   ။ ။ထိခိိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှုဆိိုရာ၌ကက ားရ ာတွင်စာားနြ်ရိကခာမ ူလ ိုမခင်ား၊ ကရကက ားမခင်ား၊ 

မိိုားကခါင်မခင်ားစသည့််အကမခအကနမ ာားမ စ်ကြေါ်မခင်ားရိှြါကယင်ားမ စ်စဉ်မ ာားအတွက် ကက ားရ ာသရူ ာသာား  

မ ာားထိခိိုက်သက်ကရာက်မှုရိှနိိုင်ြါသလာား။ထိခိိုက်မှုရိှြါကကက ားရ ာ၏မည်သိို့်ကသာ အိမ်ကထာင်စိုမ ာား နှင့်် 

အိမ်ကထာင်စို မည်မျှ ထိခိိုက်သက်ကရာက်မှု ခ စာား ကရြါသလဲ။ (ဉြမာ။ ။ 

အိမ်ကထာင်စို ၁၀၀ တွင် ၂၅ အိမ်ကထာင်စို ကအာက် -နိမ့်် 

အိမ်ကထာင်စို ၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်ကထာင်စို- လတ ်

အိမ်ကထာင်စို ၁၀၀ တွင် ၅၀ အိမ်ကထာင်စို အထက်-မမင့််) 

ဒလ့်လာဒတွြို့ရှ ခ   ။    ။ရ ောတန််း ရှည ်ကက ားရ ာတွင် ထ ိြုိက ်သက ်ဘ ရောက ်လ ွယ ်မှုအဘ ခြအဘ နမ ော်း 

မရိှဘ  က ောင််း ကလ့်လာ ကတွြို့ရိှရြါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

၃၄ 

(င-၄)   ခ ို  သ  ဒရာ  မှု ခံရန ိုင သည ့်သူမ ာ်း 

ဇယာား (၁၀) ထိခိိုက်သက်ကရာက်မှု ခ ရနိိုင်သည့််သူမ ာား 

စဉ် 
ထိခိိုက်လွယ်မှု အမ  ိားအစာား 

ထိခိိုက်လွယ်မှု 

အကမခအကန 

(မှန်ရာတစ်ခိုကိိုသာ 

ကရ ားရန်) 

စွမ်ားကဆာင်နိိုက်မှု 

(ထိခိိုက်မှုကလ ာ့်နည်ား 

ကရားနှင့််လိိုက်ကလ ာ 

ည ကထွ မ စ်ကစမည့်် 

အစ အမ မ ာား) 

သဘာဝကဘားနတရာယ်မ ာား နိမ့်် လတ ် မမင့်် နိမ့်် လတ ် မမင့်် 

၁ လူငယ်       

၂ အမ  ိားသမ ားဦားကဆာင်သည့််ဆင်ားရဲသည့််အိမ်ကထာင်စို       

၃ ဆင်ားရဲသာားကတာင်သူ Â   Â   

၄ သဘာဝကဘားဒဏ်ဆိိုားရ ာားစွာ က ကရာက်နိိုင်ကသာ 

အိမ်ကထာင်စို/ ကူားစက်ကရာဂါထူကမြာကသာကဒသ 

တွင်ကနထိိုင်သူ 

      

၅ ြင်လယ်/ မမစ်ကမ်ားကဘားကနထိိုင်သူမ ာား       

၆ မကတာ်တဆမ စ်နိိုင်ကခ မ ာားကသာ ကနရာတွင် 

ကနထိိုင်သူမ ာား 

      

၇ မြည်တွင်ားကနရြ်စွန့််ခွာကရ ြို့ကမြာင်ားခ ရသမူ ာား(IDP)       

၈ ကမမနိမ့််ြိိုင်ားကနထိိုင်သူမ ာား       

၉ ငါားကန်ြိိုင်ရှင်မ ာား       

၁၀ လက်လိုြ်လက်စာားမ ာား၊ က ြန်ားမ ာား       

၁၁ လူနည်ားစိုလူမ  ိားမ ာား       

၁၂ ကဒသတင်ွားြဋိြကခဧရိယာတွင်ကနထိိုင်သူမ ာား       

၁၃ နယ်စြ်ကဒသတင်ွကနထိိုင်သူမ ာား       

၁၄ ကရ တွင်ားလိုြ်သာားမ ာား       

၁၅ လှည့််လည်သွာားလာ၍ က ားကရာင်ားသမူ ာား       

၁၆ ကနရြ်မြန်အကမခခ သမူ ာား       

၁၇ ကရ ြို့ကမြာင်ားလိုြ်သာားမ ာား       

၁၈ ကာားကမာင်ားမြ ားအသက်ကမွားသမူ ာား       
ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခင်ား- ရြ်မိရြ်  အိုြ်စို။ 

မှတ ခ   ။ ။ကက ားရ ာရိှလူငယ်မ ာား အမ  ိားသမ ားဦားကဆာင်ကသာအိမ်ကထာင်စိုမ ာား စသည်တိို့်သည ်

မည်သိို့်ကသာ အကမခအကနမ ာားတွင် လွယ်လွယ်ကူကူ ထိခိိုက်သက်ကရာက်မှု ရိှနိိုင်ြါသလာား။ ထိခိိုက်  



 

 
 

၃၅ 

မှုရိှြါက မည်မျှအထိ ထိခိိုက် ကြါသနည်ား။ 

ဒလ့်လာဒတွြို့ရှ ခ   ။ ။ရ ောတန််း ရှည ်ကက ားရ ာတွင်ထိခိိုက်သက်ကရာက်မှုခ ရသူမ ော်း မှော င််း ရဲသ အိမ်ဘ ထ ောင် 

စုမ ော်း ရိှ  ဘ  က ောင််း ကလ့်လာကတွြို့ရိှရြါသည်။ 

 (၂) ဒ  ်းရ ာ၏ လ  ရှ  ံွြို့မ   ်းဒရ်းအဒဖခအဒန 

( )  ံွြို့မ   ်းဒရ်းအ ွ ြို့အစည ်းမ ာ်းအဒဖခအဒန 

( -၁)ဒ  ်းရ ာအတွင ်းရှ လူ ိုအဒဖခဖပ အ ွ ြို့အစည ်းမ ာ်း 

ဇယာား (၁၁) ကက ားရ ာအတွင်ားရိှ လူထိုအကမခမြ အ ဲွြို့အစည်ားမ ာား  

 

စဉ  

အ ွ ြို့ 

အစည ်း 

အမည  

အမ   ်းအစာ်း         

(မှန ရာတစ ခို 

  ိုသာဒရ ်းရန ) 

အ ွ ြို့ဝင ဦ်းဒရ 
လိုပ ငန ်းတာဝန  

(အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနှင့််အထက် 

ကရ ားနိိုင်သည်) 

စွမ ်းဒ ာင  

န ိုင မှု(မှန်ရာ 

တစ်ခိုကိို 

သာကရ ားရန်) 

 

  ာ်း 

 

မ 

 

ဒပ င ်း 

 

 

၁ အိုြ်ခ  ြ် 

ကရားအ ဲွြို့ 

 

 

၁     ၂  ၃ 
၅  ၅ 

ြညာကရား           ကငွက ကား 

က န်ားမာကရား       ဘာသာကရား   

 
စိိုက်ြ  ိားကမွားမမြူကရား    

သာကရား/နှာကရား၊လူမှု ွ ြို့မ ိ ားကရား  

 
လ ိုခခ  ကရားနှင့််ကာကွယ်ကရား 

 

ကကာင်ား 

သင့််         

ည ့် 

 

 

၂ မ ားလင်ား

ကရားအ ဲွြို့ 

 

၁     ၂ ၃ 

၇  ၇ 

ြညာကရား           ကငွက ကား 

က န်ားမာကရား       ဘာသာကရား 

စိိုက်ြ  ိားကမွားမမြူကရား    

သာကရား/နှာကရား၊လူမှု ွ ြို့မ ိ ားကရား  

 
လ ိုခခ  ကရားနှင့််ကာကွယ်ကရား 

 

ကကာင်ား 

သင့််         

ည ့် 

 

 

၃ 
ဝတ်ရ 

တ ်

 

 

၁     ၂    ၃ ၉  ၉ 

ြညာကရား           ကငွက ကား 

က န်ားမာကရား       ဘာသာကရား 

စိိုက်ြ  ိားကမွားမမြူကရား    

သာကရား/နှာကရား၊လူမှု ွ ြို့မ ိ ားကရား  

 

 

ကကာင်ား 

သင့််         

ည ့် 



 

 
 

လ ိုခခ  ကရားနှင့််ကာကွယ်ကရား 

 

 

၄ 
မိ  

 ရော 

အသင််း 

 

 

၁     ၂ ၃ 
၄ ၃ ၇ 

ြညာကရား           ကငွက ကား 

က န်ားမာကရား       ဘာသာကရား 

စိိုက်ြ  ိားကမွားမမြူကရား    

သာကရား/နှာကရား၊လူမှု ွ ြို့မ ိ ားကရား  

 
လ ိုခခ  ကရားနှင့််ကာကွယ်ကရား 

 

ကကာင်ား 

သင့််         

ည ့် 

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အိုြ်စိုကဆွားကနွားမခင်ား- ရြ်မိရြ် အိုြ်စို၊ အမ  ိားသမ ားအိုြ်စို။ 

အိုပ စိုအမ   ်းအစာ်း 

(၁) စ ားြွာားကရားအကမခခ ကသာအိုြ်စို- လယ်သမာားအ ဲွြို့၊ ကငွစိုကငွကခ ားအ ဲွြို့ စသည့််။ 

(၂) လူမှုကရားအ ဲွြို့ - ဥြမာ - အမ  ိားသမ ားအ ဲွြို့၊ လူငယ်အ ဲွြို့၊ ကိိုယ်ထူကိိုယ်ထအ ဲွြို့။ 

(၃)     ဘာသာကရားနှင့်် ယဉ်ကက ားမှုအ ဲွြို့။ 

ဒလ့်လာဒတွြို့ရှ ခ   ။ ။ ရ ောတန််း ရှည ်ကက ားရ ာတွင်  ဲွြို့စည်ားထာားကသာ ကက ားရ ာတွင်ားလူထို အကမခမြ  

အ ဲွြို့အစည်ားမ ာားမှာ  အိုြ်ခ  ြ်ကရားအ ဲွြို့၊ မ ားလင်ားကရားအ ဲွြို့၊ ၊ ၊ဝတ်ရ တ်အသင််းအ ဲွြို့၊  ရဟ ိတ ဲွြို့၊ 

မိ  ရောအသင််း တိို့်ရိှမြ ားရြ်ရ ာ၏ ဘာသာကရား၊ သာကရား၊ နှာကရား၊ ြညာကရား၊ လူမှုကရားကိစစအဝဝအာား  

ကဆာင်ရ က် ကက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရိှရြါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

၃၇ 

( -၂) ဒ  ်းရ ာ ံွြို့မ   ်းဒရ်းဒ ာင ရ   ဒနဒသာ ဖပင ပအ ွ ြို့အစည ်းမ ာ်း 

ဇယာား (၁၂) ကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားကရားကဆာင်ရ က်ကနကသာ မြင်ြအ ဲွြို့အစည်ားမ ာား 

 

စဉ  

 

အမည  

အ ွ ြို့အစည ်းအမ   ်းအစာ်း 

(မှန်ရာတစ်ခိုကိိုသာကရ ားရန်) 

အ ွ ြို့အစည ်း၏လိုပ ငန ်းတာဝန မ ာ်းနှင ့် 

အစီအစဉ  (အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနှင့််အထက် 

ကရ ားနိိုင်သည်) 

၁  ၁  ၂  ၃     ၄     ၅     ၆    ၇ 

ြညာကရား            ကငွက ကား    

က န်ားမာကရား       ဘာသာကရား 

စိိုက်ြ  ိားကမွားမမြူကရား                   

သာကရား/နှာကရား၊လူမှု ွ ြို့မ ိ ားကရား 

၂  ၁  ၂  ၃     ၄     ၅     ၆    ၇ 

ြညာကရား            ကငွက ကား    

က န်ားမာကရား       ဘာသာကရား 

စိိုက်ြ  ိားကမွားမမြူကရား                   

သာကရား/နှာကရား၊လူမှု ွ ြို့မ ိ ားကရား 

 

ရင်ားမမစ်…ဦားတည်အိုြ်စိုကဆွားကနွားမခင်ား- ရြ်မိရြ် အိုြ်စို။ 

မှတ်ခ က်။ 

(၁) ဘာသာကရားနှင့််ြတ်သက်ကသာ အ ဲွြို့အစည်ား(မြည်တွင်ား/မြည်ြ) (ဉြမာ-ဓမမစကူားလ် 

က ာင်ကဒားရှင်ား၊  Christian Aid Missions စသည်) 

(၂)  အစိိုားရမဟိုတ်ကသာအ ဲွြို့အစည်ား(မြည်တွင်ား/ မြည်ြ)(ဉြမာ- Care International, Save the  

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရြ်ဘက်လူမှုအ ဲွြို့အစည်ား 

 (၄)  နိိုင်င အမ ာား၏ရန်ြ ိုကငွမ င့််ကဆာင်ရ က်ကသာ ွ ြို့မ ိ ားကရားအ ဲွြို့အစည်ားမ ာား (ဉြမာ- ကိုလသမဂဂ 

အ ဲွြို့၊ ကမ္ာ့်ဘဏ်၊ အာရှ ွ ြို့မ ိ ားကရားဘဏ်) 

(၅)  နိိုင်င တစ်ခို၏ရန်ြ ိုကငွမ င့်် ဲွြို့စည်ားထာားကသာ ွ ြို့မ ိ ားကရားအ ဲွြို့အစည်ားမ ာား (ဉြမာ-GIZ, Aid, US 

စသည)် 

 (၆)  ြရဟိတအ ဲွြို့ (မြည်တွင်ား/ မြည်ြ) 

(၇)  ြိုဂဂလိကအ ဲွြို့အစည်ားမ ာား 

နိိုင်င ကတာ်မှ ကဒသအက  ိား၊ မြည်သူူ့အက  ိားကိို ထိကရာက်စွာထမ်ားကဆာင်နိိုင်ကစရန် အလိို့်ငှာ 

ဉြကဒ၊ နည်ားဉြကဒ၊ လမ်ားညွှန်ခ က်မ ာားမ င့်် မြဌာန်ားကာ  ဲွြို့စည်ားကြားထာားကနကသာ အ ဲွြို့အစည်ား၊   



 

 
 

၃ ၈ 

အသင်ားအ ဲွြို့မ ာား(ဉြမာ-သမဝါယမဦားစ ားဌာန၏သမဝါယမအသင်ား၊ ကက ားလက်ကဒသ ွ ြို့မ ိ ားတိိုားတက် 

ကရားဦားစ ားဌာန၏ မမစိမ်ားကရာင် စသည်) တိို့်ကိို ဤဇယာားတွင် ထည့််သွင်ားက ာ်မြမခင်ားမမြ ြါရန်။ 

ဒလ့်လာဒတွြို့ရှ ခ   ။   ။ ရ ောတန််း ရှည ်ကက ားရ ာတွင်  ကက ားရ ာမြင်ြတွင် ကဆာင်ရ က်ကနကသာ မြင်ြ အ ဲွြို့ 

အစည်ားမ ာားမရိှက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရိှရြါသည်။ 

(ခ) စီ်းပွာ်းဒရ်းနှင ့်အသ  ဒမွ်းမှု အဒဖခအဒန 

(ခ-၁) သ်ီးနံှ ိုတ လိုပ ဒရ်း 

(၁) စ ို  ပ   ်းဒဖမပ ိုင   ိုင မှု 

ဇယာား (၁၃) ကက ားရ ာ၏စိိုက်ြ  ိားကမမြိိုင်ဆိိုင်မှု၊ ကမမယာြိိုင်ဆိိုင်သည့််အိမ်ကထာင်စို 

စဉ  ဒဖမပ ိုင   ိုင မှုအရ ယ အစာ်း 
အ မ ဒ ာင စို 

အဒရအတွ   

အမ   ်းသမီ်း 

ဦ်းဒ ာင သည့်  

အ မ ဒ ာင စို 

အဒရအတွ   

 ံွြို့မ   ်းဒရ်းအဖမင  

သတ မှတ ခ    

၁ ကမမယာမဲ့် ၁ ၃ ၄ ကမမမဲ့်ယာမဲ့် 

၂ ၂.၅ဧကကအာက် ၂၇ ၃ ဆင်ားရဲသာားကတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာား ၁ ၀  ကတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာား ၆  ကတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၄  ကတာင်သူကက ား 

ဒ  ်းရ ာရှ အ မ ဒ ာင စို 

စိုစိုဒပ င ်း 
၆၀   

 

ရင်ားမမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စိုစာရင်ားကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကက ားရ ာအိုြ်စို အိုြ်ခ  ြ်ကရားမှြူားရ ိုား။ 

ဒလ့်လာဒတွြို့ရှ ခ   ။  ။ရ ောတန််း ရှည ်ကက ားရ ာတွင်အိမ်ကထာင်စို(၆၀)စိုအနကက်မမယာမဲ့်(၂၁)%၊ စိိုက်ြ  ိား 

ကမမယာဧက(၂.၅)ဧကကအာက်ြိိုင်ဆိိုင်သူအိမ်ကထာင်စို(၄ ၅)%ရိှက ကာင်ား၊ စိိုက်ြ  ိားကမမယာဧက (၂.၅)ဧက 

နှင့််(၅)ဧက ကာားြိိုင်ဆိိုင်သူအိမ်ကထာင်စို(၁၇)%)၊စိိုက်ြ  ိားကမမယာဧက(၅)ဧကနှင့််(၁၂.၅)ဧက ကာြိိုင်ဆိိုင်

သူ ကတာင်သူလတ်အိမ်ကထာင်စို (၁၀)%ရိှက ကာင်ား၊ စိိုက်ြ  ိားကမမယာဧက (၁၂.၅)ဧကအထက် ြိိုင်ဆိိုင်သူ 

ကတာင်သူကက ားအိမ်ကထာင်စို (၇)%ရိှက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရိှရြါသည်။ 

 

 

 

 



 

 
 

၃၉ 

 (၂.၂.၁.၂)အစ ို်းရနှင ့်ပိုဂဂလ  ဒရအရင ်းအဖမစ မ ာ်းမှ ဒရသငွ ်းန ိုင သည ့်ဧရ ယာ 

ဇယာား (၁၄) ကက ားရ ာ၏ကရအရင်ားအမမစ်နှင့််ကရသွင်ားဧရိယာ 

စဉ  ရင ်းဖမစ  

ဒရ 

ဒသာ   

(ဧ ) 

ဒရရရှ န ိုင မှု 

တစ နှစ ပတ လံို်း/ 

ရာသအီလ ို   

(မှန်ရာတစ်ခိုကိိုသာ 

ကရ ားရန်) 

လံိုဒလာ  မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မှန်ရာတစ်ခို 

ကိိုသာကရ ားရန်) 

လွန ခ ့်ဒသာ (၁၀) 

နှစ   အဒဖခအဒန 

(မှန ရာတစ ခို 

  ိုသာဒရ ်းရန ) 

၁ ဆည ်

- တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား     

ရာသ အလိိုက်     

မကမ ဆိိုြါ 

ရိှ        မရိှ       

မကမ ဆိိုြါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမြာင်ားအလဲမရိှ 

၂ ကရလွှဲဆည် 

- တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား     

ရာသ အလိိုက်     

မကမ ဆိိုြါ 

ရိှ        မရိှ       

မကမ ဆိိုြါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမြာင်ားအလဲမရိှ 

၃ 
မမစ်ကရတင် 

စ မ ကိန်ား 

- တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား     

ရာသ အလိိုက်     

မကမ ဆိိုြါ 

ရိှ        မရိှ       

မကမ ဆိိုြါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမြာင်ားအလဲမရိှ 

၄ ကရသင်ွားကမမာင်ား 

- တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား     

ရာသ အလိိုက်     

မကမ ဆိိုြါ 

ရိှ        မရိှ       

မကမ ဆိိုြါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမြာင်ားအလဲမရိှ 

၅ အဝ စိတွင်ား 

 တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား     

ရာသ အလိိုက်     

မကမ ဆိိုြါ 

ရိှ        မရိှ       

မကမ ဆိိုြါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမြာင်ားအလဲမရိှ 

၆ လက်ငင်ကရတွင်ား 

- တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား     

ရာသ အလိိုက်     

မကမ ဆိိုြါ 

ရိှ        မရိှ       

မကမ ဆိိုြါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမြာင်ားအလဲမရိှ 

၇ စိမ့််စမ်ားကရ 

- တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား     

ရာသ အလိိုက်     

မကမ ဆိိုြါ 

ရိှ        မရိှ       

မကမ ဆိိုြါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမြာင်ားအလဲမရိှ 

၈ ကခ ာင်ားကရ 

- တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား     

ရာသ အလိိုက်     

မကမ ဆိိုြါ 

ရိှ        မရိှ       

မကမ ဆိိုြါ  

ကလ ာ့်  တိိုား 

အကမြာင်ားအလဲမရိှ 

 



 

 
 

၄၀ 

ရင်ားမမစ်…(၁)ဦားတည်အိုြ်စိုကဆွားကနွားမခင်ား-လယ်သမာားအိုြ်စို၊(၂)ဆည်ကမမာင်ားဦားစ ားဌာန၊ စိိုက်ြ  ိားကရား 

ဦားစ ားဌာန။ 

ဒလ့်လာဒတွြို့ရှ ခ   ။  ။ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာသည် အဓိကစိိုက်ြ  ိားကရားမ စ်ကသာ လယ်စိိုက်ခင်ားမ ာား 

အတွက် မိိုားကရ၊ ကခ ာင်ားကရနှင့်် အဝ စိတွင်ားကရမ ာားမ င့်် လ ိုကလာက်မှုရိှက ကာင်ားကလ့်လာကတွြို့ရိှရြါသည်။ 

 

 (၃) အဓ  သ်ီးနံှမ ာ်းနှင ့်အ ွ  နှုန ်း 

ဇယာား(၁၅) အဓိကသ ားနှ မ ာားနှင့််အထွက်နှုန်ား 

 

သ်ီးနံှ 

စိုစို 

ဒပ င ်း 

စ ို   

ဧ  

တစ ဧ  အ ွ  နှုန ်း 
သ်ီးနံှစ ို  ပ   ်း 

သည ့် ာလ 

သငွ ်းအာ်းစို 

လ ိုအပ ခ    

(မှန ရာ 

တစ ခို 

  ိုသာ 

ဒရ ်းရန ) 

အဖမတ  

ရရှ န ိုင မှု 

(မှန ရာတစ 

ခို 

  ိုသာ 

ဒရ ်းရန ) 

  ခ ို   

လွယ မှု 

(မှန ရာ 

တစ ခို 

  ိုသာ 

ဒရ ်းရန ) 

ယူ 

နစ  

အန

ည ်း 

 ံို်း 

အမ ာ်း 

 ံို်း 

ပ မ ်း 

မျှ 
မှ    

စြါား ၁ ၉၃ တင်ား ၇၀ ၈၀ ၇၅ ကမ 

ကအာ

က်တိို  

ဘာ 

မမင့််     

လတ်     

နိမ့််    

မမင့််      

လတ်     

 နိမ့််    

မမင့််      

လတ်     

 နိမ့််    

မတ်ြဲ ၁၉၃ တင်ား ၇ ၁၀ ၈ 

ကအာ

က်တိို

ဘာ 

မတ် 

မမင့််     

လတ်     

နိမ့််    

မမင့််      

လတ်     

 နိမ့််    

မမင့််      

လတ်     

 နိမ့််    

 

 
       

   

  

ရင်ားမမစ်… ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခင်ား- လယ်သမာားအိုြ်စို။ 

ဒလ့်လာဒတွြို့ရှ ခ   ။     ။ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာတွင် စြါားစိိုက်ဧက(၁၉၃)ဧကရိှမြ ား (၁)ဧက လ ျှ င် 

စြါားြ မ်ားမျှ (၇၅)တင်ား ထွက်ရိှက ကာင်ား၊ မတြဲ်စိိုက်ဧက(၁၉၃)ဧကရိှမြ ား ၁ ဧက လ ျှ င် ြ မ်ားမျှ 

(၈)တင်ားထွက်ရိှက ကာင်ား၊ စြါား နှင့််မတ်ြဲသာအဓိကစိိုက်ြ  ိား ကက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရိှရြါသည်။ 

 

 



 

 
 

၄၁ 

 (၄) လယ ယာသံို်းစ    ရ ယာမ ာ်း 

ဇယာား (၁၆) ကက ားရ ာ၏ စိိုက်ြ  ိားကရားသ ိုား ကိရိယာမ ာား ြိိုင်ဆိိုင်မှု 

စ  အမ   ်းအစာ်း 
တစ ဦ်း 

ခ င ်းပ ိုင  
ရ ာပ ိုင  အ ွ ြို့ပ ိုင  

ငှာ်းရမ ်းလိုပ   ိုင ဒနဒသာ ဒတာင သူ 

အဒရအတွ   

ထွန်စက် ၁ - -  

လက်တွန်ားထွန်စက် ၁၀ - -  

အကစ့်ခ ကိရိယာ - - -  

ရိတ်သိမ်ားက ခွကလှ့်စက် - - -  

ရိတ်သိမ်ားစက် - - -  

က ခွကလှ့်စက် ၂ - -  

ကရစိုြ်စက် ၁၈ - -  

ကမခနင်ားကရတင်စက် - - - - 

မမက်ရိတ်စက် ၁၁ - -  

ရင်ားမမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စိုစာရင်ား ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြ်စိုကဆွားကနွားမခင်ား- လယ်သမာားအိုြ်စို။ 

ဒလ့်လာဒတွြို့ရှ ခ   ။   ။ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာ၏ လယစိ်ိုက်ြ  ိားကရားသ ိုား စက်ကိရိယာမ ာားြိိုင်ဆိိုင်မှုမှာ 

ထွန်စက်(၁)စ ား၊ လက်တွန်ားထွန်စက်(၁၀)စ ား၊ က ခွကလှ့်စက်(၂)စ ား၊ ကရစိုြ်စက် (၁၈)စ ား၊ မမက်ရိတ်စက် 

(၁၁)စ ားရိှက ကာင်ား၊ကက ားရ ာမှစိုကြါင်ား၍အသ ိုားမြ ရန်အတွက် ရ ာြိိုင်၊အ ဲွြို့ြိိုင်စက်ကိရိယာမ ာားမရိှက ကာင်ား 

ကလ့်လာ ကတွြို့ရိှရြါသည်။ 

 (၅) သ်ီးနံှအ ွ  နှုန ်းတ ို်းဒစရန အတွ   အခွင ့်အလမ ်းမ ာ်း 

ဇယာား (၁၇) သ ားနှ အထွက်နှုန်ား တိိုားကစရန်အတွက် အခွင့််အလမ်ားမ ာား 

အခွင ့်အလမ ်း 

ဒ ာ ဖပခ   /ရှင ်းလင ်းခ     

(မှန်ရာတစ်ခိုကိိုသာကရ ားရန်။ ဇယာား ၁၇ နှင့်် ၁၈ ကိို 

ခ တိ်ဆက်စစ်ကဆားမြ ားမှ ကမ ဆိိုရန်။ ကမ ဆိိုရန်မလိိုအြ်ဟို 

ယူဆကသာအခ က်မ ာားရိှြါက “မကမ ဆိိုြါ” ဟူကသာ 

အကွက်ကိိုကရ ားရန် 

သဘာ၀ကရကမမရာသ ဉတိုအကနအထာား အလွန်ကကာင်ား ကကာင်ား သင့််တင့််မျှတ မကမ ဆိိုြါ 

လယ်ယာကမမအသ ိုားခ နိိုင်မှု အလွန်ကကာင်ား  ကကာင်ား သင့််တင့််မျှ မကမ ဆိိုြါ      

စိိုက်ြ  ိားကရားအရင်ားအမမစ် ကြါမ ာား       အသင့််အတင့််ရိှ      မကမ ဆိိုြါ 



 

 
 

ကခ ားကငွနှင့််ကငွက ကား၀န်ကဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည  ရသည်     မကမ ဆိိုြါ 

သ ားနှ မ  ိားကစ့်ရရိှနိိုင်မှု 
မ  ိားကကာင်ားမ  ိားသန့််မ ာားကိို လွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိိုင်သည်  

သ ားနှ မ  ိားကစ့်မ ာား ဝယ်ယူရရိှနိိုင်သည် မကမ ဆိိုြါ         

သာဘာဝကမမကဆွား/ကအာ်ဂဲနစ်ကမမ သဇာ 

နှင့််အမခာားကအာ်ဂဲနစ်သွင်ားအာားအိုြ်စိုမ ာား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိိုင်သည်ဝယ်ယူရရိှနိိုင်သည် 

မကမ ဆိိုြါ 

ဓါတိုြိိုားသတက်ဆား၊ ဓါတ်ကမမ သဇာနှင့်် 

အမခာားဓါတိုကဗဒသင်ွားအာားစိုမ ာား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိိုင်သည်  ဝယ်ယူရရိှနိိုင်သည်     

မကမ ဆိိုြါ 

လိုြ်သာားရရိှနိိုင်မှု အလွယ်တကူရနိိုင်သည်ရနိိုင်သည်   မကမ ဆိိုြါ 

နည်ားြညာ၊ အိုြ်ခ  ြ်ကရားြိိုင်ားဆိိုင်ရာ 

ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား 

အလွယ်တကူရနိိုင်သည်      ရနိိုင်သည်  မကမ ဆိိုြါ 

သ ားနှ ကစ ားကွက်နှင့််ကိုန်သွယ်မှု 

သ ားနှ မ ာားကိိုလွယ်ကူစွာနှင့််ကစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စွာမ င့််ကရာင်ားခ  

နိိုင် သည ်   သ ားနှ မ ာားကိိုကရာင်ားခ နိိုင်သည်    

မကမ ဆိိုြါ   

ရာသ ဥတိုအကမခအကနကမြာင်ားလဲမှု 

(အြူခ န်ိ၊ မိိုားကရခ န်ိ) 

ထိခိိုက်သည်     မထိခိိုက်ြါ     မကမ ဆိိုြါ   

ရင်ားမမစ်… (၁) ဦားတည်အိုြ်စိုကဆွားကနွားမခင်ား- လယ်သမာားအိုြ်စို၊ (၂) သက်ဆိိုင်ရာမမိ ြို့နယ်အစိိုားရဦားစ ား 

ဌာနမ ာား။ 

ဒလ့်လာဒတွြို့ရှ ခ   ။ ။ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာ၏ သ ားနှ အထွက်နှုန်ားတိိုားကစရန်အတွက် အခွင့််အလမ်ား 

ကကာင်ားမ ာားမှာ လယအ်ဓိကစိိုက်ြ  ိားကရားကဒသမ စ်သမ င့်် လယက်မမကိိုကကာင်ားစွာအသ ိုားခ  ကမခင်ား၊ 

စိိုက်ြ  ိားကရားအတွက်လိိုအြ်ကသာ ဓါတိုြိိုားသတက်ဆား၊ဓါတ်ကမမ သဇာနှင့်် အမခာားဓါတိုကဗဒသင်ွားအာားစို 

မ ာားဝယ်ယူရရိှနိိုင်မခင်ား၊ အလိုြ်သမာားရနိိုင်မခင်ား၊  စိိုက်ြ  ိားကရားအတွက် လိိုအြ်ကသာသင်ွားအာားစို ကရကိို 

အဝ စိတွင်ားတိို့်မှ တိိုက်ရိိုက်ရရိှနိိုင်မခင်ား၊ လယ်ကမမဆ လွှာ အသင့််အတင့််ကကာင်ားမွန်မခင်ားတိို မ စ် ကြါ 

သည်။ 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

၄၃ 

 (၆) သ်ီးနံှ ိုတ လိုပ မှုအတွ   ဖပဿနောနှင့် အခ  အခ မ ာ်း 

ဇယာား (၁၈) သ ားနှ ထိုတ်လိုြ်မှုအတွက် မြဿနှာနှင့််အခက်အခဲမ ာား 

 

ဖပဿနောနှင ့်အခ  အခ မ ာ်း 

ဒ ာ ဖပခ   /ရှင ်းလင ်းခ    

(အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနှင့််အထက်ကရ ားနိိုင်သည်။ ဇယာား ၁၇ နှင့်် ၁၈ 

ကိို ခ တိ်ဆက်စစ်ကဆားမြ ားမှ ကမ ဆိိုရန်။ ကမ ဆိိုရန်မလိိုအြ်ဟို 

ယူဆကသာအခ က်မ ာားရိှြါက “မကမ ဆိိုြါ” ဟူကသာ 

အကွက်ကိိုကရ ားရန် 

သဘာဝကရကမမရာသ ဥတိုအကနအထာား ကမမဆ  သဇာမကကာင်ား ရာသ ဥတိုမမှန် မကမ ဆိိုြါ 

လယ်ယာကမမအသ ိုားခ နိိုင်မှု  လယ်ယာကမမတိိုားခ ဲြို့နိိုင်မှုမရိှြါ 

လယ်ယာကမမဆ ိုားရ ှုားမှုမ ာားသည် 

လယ်ယာကမမဆ ိုားရ ှုားမှုအသင့််အတင့််ရိှသည် 

ြလြ်ကမမမ ာားရိှသည်ြလြ်ကမမအသင့််အတင့််ရိှသည် 

မကမ ဆိိုြါ       

စိိုက်ြ  ိားကရားအရင်ားအမမစ် အလွယ်တကူမရနိိုင်           လ ိုားဝမရ      မကမ ဆိိုြါ   

ကခ ားကငွနှင့််ကငွက ကားဝန်ကဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိိုင်             လ ိုားဝမရ   မကမ ဆိိုြါ      

သ ားနှ မ  ိားကစ့်ရရိှနိိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိိုင်            လ ိုားဝမရ     မကမ ဆိိုြါ     

သဘာဝကမမကဆွား/ကအာ်ဂဲနစ်ကမမ သဇာ 

နှင့််အမခာားကအာ်ဂဲနစ်သွင်ားအာားစိုမ ာား 
အလွယ်တကူမရနိိုင်     လ ိုားဝမရ       မကမ ဆိိုြါ 

ဓါတိုြိိုားသတက်ဆား၊ ဓါတ်ကမမ သဇာနှင့်် 

အမခာားဓါတိုကဗဒသင်ွားအာားစိုမ ာား 
အလွယ်တကူမရနိိုင်       လ ိုားဝမရ     မကမ ဆိိုြါ 

လိုြ်သာားရရိှနိိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိိုင်            လ ိုားဝမရ         မကမ ဆိိုြါ 

နည်ားြညာဝန်ကဆာင်မှုမ ာား အလွယ်တကူမရနိိုင်         လ ိုားဝမရ         မကမ ဆိိုြါ 

သ ားနှ ကစ ားကွက်နှင့််ကိုန်သွယ်မှု 

သ ားနှ မ ာားကိိုလယ်ကူစွာနှင့််က ားနှုန်ားမှန်ကန်စွာမ င့််မကရာင်ား 

ခ နိိုင်ြါ သ ားနှ မ ာားကိိုကရာင်ားခ ရန်ကစ ားကွက်မရိှြါ 

မကမ ဆိိုြါ   

  က်ြိိုားနှင့််ကရာဂါက ကရာက်မှု ဆိိုားရ ာားစွာက အသင့််အတင့််က အနည်ားငယ်မကမ ဆိိုြါ 

ရာသ ဥတိုဒဏ်ခ နိိုင်သည့်် သ ားနှ မ ာားနှင့််  



 

 
 

ြတ်သက်ကသာသတင်ားအခ က်အ 

လက်လက်လှမ်ားမ မှု 

အလွယ်တကူမရနိိုင်     လ ိုားဝမရ      မကမ ဆိိုြါ  

ရာသ အလိိုက် ရာသ ဥတိုခန့််မှန်ားခ က် 

မ ာားနှင့်် သ ားနှ စ မ ခန့််ခဲွမှုဆိိုင်ရာ 

အကက ဉာဏ်မ ာား လက်လှမ်ားမ မှု 

 

အလွယ်တကူမရနိိုင်     လ ိုားဝမရ      မကမ ဆိိုြါ  

 

ရင်ားမမစ်…(၁)ဦားတည်အိုြ်စိုကဆွားကနွားမခင်ား - လယ်သမာားအိုြ်စို၊ (၂)သက်ဆိိုင်ရာမမိ ြို့နယ်အစိိုားရဦားစ ား 

ဌာနမ ာား။ 

ဒလ့်လာဒတွြို့ရှ ခ   ။  ။ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာ၏သ ားနှ ထိုတ်လိုြ်မှုအတွက် မြဿနှာအခက်အခဲမ ာား မှာ 

စိိုက်ြ  ိားကရားသ ိုားအရင်ားအနှ ားကိို မမန်မာ့်လယယ်ာ ွ ြို့မ ိ ားကရားဘဏ်မှ ကခ ားယူရရိှမခင်ား၊ စြါား၊ မတ်ြဲ 

ထွက်ရိှခ န်ိတွင် ကစ ားနှုန်ားက ဆင်ားကနသည့််အခါ အမ ာားစိုသည် မိမိတိို့်သ ားနှ  ထိုတ်ကရာင်ားရသမ င့််  

အက  ိားအမမတ်မ ာားစွာဆ ိုားရ ှုားရမခင်ား၊  ယခိုနှစ်တွင် စိိုက်ခင်ားမ ာားတွင်   က်ြိိုားမ ာားအနည်ားငယ်က မခင်ား တိို့် 

မ စ်ြွာားလ က်ရိှက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရိှရြါသည်။ 

(ခ-၂)  ဒမွ်းဖမြူဒရ်းလိုပ ငန ်း 

(၁) ဒမွ်းဖမြူဒရ်းနှင ့်င ်းလိုပ ငန ်းဒ ာင ရ   မှုအဒဖခအဒန 

ဇယာား(၁၉) ကမွားမမြူကရားနှင့််ငါားလိုြ်ငန်ားကဆာင်ရ က်မှုအကမခအကန 

ဒမွ်းဖမြူဒရ်းနှင ့်င ်းလိုပ ငန ်း 
ဒမွ်းဖမြူဒရ်းနှင ့်င ်းလိုပ ငန ်းလိုပ   ိုင  

ဒနဒသာအ မ ဒ ာင စို 
ဒ ာင ဒရ 

ဒမွ်းဖမြူဒရ်း   

နွှာား   

နိို့်စာားနွှာား - - 

ကျွဲ - - 

မမင်ား ၁ ၁ 

မမည်ား - - 

လာား - - 

ဆိတ ်   

သိိုား - - 

ဝက် ၂ ၄ 

 ကက် ၃၂ ၂၉၁ 

ဘဲ ၃ ၁၄ 

နွှာားကနှာက် - - 



 

 
 

င ်းလိုပ ငန ်း - - 

ငါားကန် - - 

ြိုဇွန်ကန် - - 

ဂဏန်ားကမွားမမြူကရားလိုြ်ငန်ား - - 

ကရခ  ိငါား မ်ားလိုြ်ငန်ား  - 

ကမ်ားလွန်ငါား မ်ားလိုြ်ငန်ား - - 

 

ရင်ားမမစ်…(၁)အိမ်ကထာင်စိုစာရင်ားကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြ်စိုကဆွားကနွားမခင်ား- လယ်သမာားအိုြ်စို။ 

ဒလ့်လာဒတွြို့ရှ ခ   ။   ။ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာတွင် တစ်ြိိုင်တစ်နိိုင် ကမွားမမြူကရားလိုြ်ငန်ား ကဆာင်ရ က်မှုမှာ 

ဝက်ကမွားမမြူကသာ အိမ်ကထာင်စို(၂)အိမ် အကကာင်ကရ(၄)ကကာင်၊  ကက်ကမွားမမြူကသာ အိမ်ကထာင်စို 

(၃၂)အိမ် (၂၉၁) ကကာင်၊ ဘဲကမွားမမြူကသာ အိမ်ကထာင်စို (၃)အိမ်ကထာင်စို (၁၄) ကကာင်ရိှက ကာင်ား 

ကလ့်လာကတွြို့ရိှရြါသည်။  

(၂) ဒမွ်းဖမြူဒရ်း ဏ္ဍတ ို်းတ  ဒစရန အတွ  အခွင ့်အလမ ်းမ ာ်း 

ဇယာား (၂၀) ကမွားမမြူကရားကဏ္ဍထိုတ်လိုြ်မှု တိိုားတက်ကစရန်အတွက် အခွင့််အလမ်ားမ ာား 

အခွင ့်အလမ ်း 

ဒ ာ ဖပခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (မှန ရာတစ ခို  ိုသာဒရ ်းရန ။  

ဇယာ်း ၂၀  နှင ့်  ၂၁    ိုခ  တ    စစ ဒ ်းမပီ်းမှဒဖ   ိုရန ။ 

ဒဖ   ိုရန အလ ိုအပ ဟိုယူ ဒသာ အခ   မ ာ်းရှ ပ   

“မဒဖ   ိုပ ”ဟူဒသာ အ ွ    ိုဒရ ်းရန ။) 

ဒမွ်းဖမြူဒရ်း 

စာားက က်ကမမ ကြါမ ာား      အသင့််အတင့််      မကမ ဆိိုြါ   

ကရရရိှမှု အလ ိုအကလာက်ရနိိုင်     အသင့််အတင့််ရနိိုင်  မကမ ဆိိုြါ  

မ  ိားတိရိစဆာန်လက်လှမ်ားမ မှု မ  ိားကကာင်ားတိရိစဆာန်မ ာား လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိိုင် မ  ိားကကာင်ား 

တိရိစဆာန်မ ာားအသင့််အတင့််ဝယ်ယူရနိိုင်  မကမ ဆိိုြါ  

ကခ ားကငွ ကခ ားကငွလွယ်ကူစွာရနိိုင်     ကခ ားကငွအသင့််အတင့််ရနိိုင်    

မကမ ဆိိုြါ     

သင်ွားအာားစို(ကမွားမမြူကရားအစာကဆား 

စသည်) ကစ ားကွက် 

သင်ွားအာားစိုမ ာားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိိုင်သည်   

သင်ွားအာားစိုမ ာားဝယ်ယူနိိုင်သည်   မကမ ဆိိုြါ  

ဝန်ကဆာင်မှုနှင့်် နည်ားြညာြ ့်ြိိုားမှု နည်ားြညာဝန်ကဆာင်မှုမ ာား အလွယ်တကူရ နိိုင်သည် 

နည်ားြညာဝန်ကဆာင်မှုမ ာားရနိိုင်သည်   မကမ ဆိိုြါ  



 

 
 

ထိုတ်ကိုန်ကရာင်ားဝယ်မှု ထိုတ်ကိုန်မ ာားကိို လွယ်ကူစွာနှင့််ကစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စွာမ င့်် ကရာင်ားခ နိိုင် 

သည ်     ထိုတ်ကိုန်မ ာားကိိုကရာင်ားခ နိိုင်သည်  မကမ ဆိိုြါ  

အိမ်ခခ ဝန်ားအတွင်ား ကမမကနရာ 

လ ိုကလာက်မှု 

အလ ိုအကလာက်ရိှသည်               အသင့််အတင့််ရိှသည ်   

မကမ ဆိိုြါ  

င ်းလိုပ ငန ်း 

ငါား/ြိုဇွန်ကမွားမမြူရန်ကရကမမအကနအ

ထာား 

အလွန်ကကာင်ား    ကကာင်ား  သင့််တင့််မျှတ    မကမ ဆိိုြါ  

ငါား/ြိုဇွန်သာားကြါက် လက်လှမ်ားမ မှု 
လိိုသကလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိိုင်သည် ဝယ်ယူရနိိုင်သည ်

မကမ ဆိိုြါ  

ကခ ားကငွ လိိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကခ ားကငွရရိှနိိုင်သည်  

ကခ ားကငွရနိိုင်သည်          မကမ ဆိိုြါ    

သင်ွားအာားစိုလက်လှမ်ားမ မှု သင်ွားအာားစိုမ ာားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိိုင်သည် 

သင်ွားအာားစိုမ ာားဝယ်ယူနိိုင်သည်        မကမ ဆိိုြါ  

နည်ားြညာအကူအည နှင့်် 

နည်ားလမ်ားမ ာား 

နည်ားြညာနှင့််အိုြ်ခ  ြ်ကရားဆိိုင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမ ာားအလွယ်တကူ 

ရနိိုင်သည်။နည်ားြညာနှင့််အိုြ်ခ  ြ်ကရားဆိိုင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမ ာား 

ရနိိုင်သည်             မကမ ဆိိုြါ  

ထိုတ်ကိုန်ကရာင်ားဝယ်မှု 
ထိုတ်ကိုန်မ ာားကိိုလွယ်ကူစွာနှင့်် ကစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စွာမ င့််ကရာင်ားခ  

နိိုင်သည်  ထိုတ်ကိုန်မ ာားကိိုကရာင်ားခ  နိိုင်သည်    မကမ ဆိိုြါ  

ငါား မ်ားခွင့််ရရိှနိိုင်မှု  လွယ်ကူသည ်    အသင့််အတင့််လွယ်ကူသည ် မကမ ဆိိုြါ  

ရာသ ဥတိုအကမခအကနကမြာင်ားလဲမှု 

(အြူခ န်ိ၊ မိိုားကရခ န်ိ) 

ထိခိိုက်သည်   မထိခိိုက်ြါ   မကမ ဆိိုြါ   

ရင်ားမမစ်… ဦားတည်အိုြ်စိုကဆွားကနွားမခင်ား- လယ်သမာားအိုြ်စို။ 

ဒလ့်လာဒတွြို့ရှ ခ   ။ ။ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာ၏ ကမွားမမြူကရားလိုြ်ငန်ားကဆာင်ရ က်မှုမှာ စ ားြွာားမ စ် ကမွားမမြူ 

 ကမခင်ားမဟိုတ်ဘဲ တစ်ြိိုင်တစ်နိိုင် ကမွားမမြူ ကမခင်ားသာမ စ်ြါသည်။  

 

 

 

 



 

 
 

၄ ၇ 

 

(၃) ဒမွ်းဖမြူဒရ်းနှင ့် သာ်းင ်း ိုတ လိုပ မှုတ ို်းတ  ဒစရန အတွ   ဖပဿနောနှင ့်စ န ဒခေါ်မှုမ ာ်း 

ဇယာား(၂၁) ကမွားမမြူကရားနှင့်် သာားငါားထိုတ်လိုြ်မှုတိိုားတက်ကစရန်အတွက် မြဿနှာနှင့််စိန်ကခေါ်မှုမ ာား 

ဖပဿနောနှင ့် အခ  အခ မ ာ်း 

ဒ ာ ဖပခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနှင့််အထက် ကရ ားနိိုင်သည်။ 

ဇယာား ၂၀ နှင့််  ၂၁  ကိိုခ တိ်ဆက်စစ်ကဆားမြ ားမှကမ ဆိိုရန်။ 

ကမ ဆိိုရန်အလိိုအြ်ဟို ယူဆကသာ အခ က်မ ာားရိှြါက “မကမ ဆိိုြါ”ဟူကသာ 

အကွက်မ ာကိိုကရ ားရန်။) 

ဒမွ်းဖမြူဒရ်း 

စာားက က်ကမမ စာားက က်ကမမရှာားြါသည်    စာားက က်ကမမလ ိုား၀မရိှြါ     မကမ ဆိိုြါ    

ကရရရိှမှု ကရရှာားြါားသည်                    ကရလ ိုားဝမရိှြါ         မကမ ဆိိုြါ        

မ  ိားတိရိစဆာန် လက်လှမ်ားမ မှု မ  ိားကကာင်ားတိရိစဆာန်မ ာားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိိုင်ြါ   

မ  ိားကကာင်ားတိရိစဆာန်မ ာား လ ိုားဝဝယ်ယူမရြါ မကမ ဆိိုြါ   

ကခ ားကငွ ကခ ားကငွလွယ်ကူစွာမရနိိုင်ြါ        ကခ ားကငွလ ိုားဝမရြါ        မကမ ဆိိုြါ   

သင်ွားအာားစို(ကမွားမမြူကရားအ 

စာ၊ကဆားစသည်)ကစ ားကွက် 

သင်ွားအာားစိုမ ာားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိိုင်ြါ       

သင်ွားအာားစိုမ ာားလ ိုားဝဝယ်ယူမရြါ               မကမ ဆိိုြါ                 

ဝန်ကဆာင်မှုနှင့်် 

နည်ားြညာြ ့်ြိိုားမှု 

နည်ားြညာအိုြ်ခ  ြ်မှုဆိိုင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမ ာားအလွယ်တကူမရနိိုင်ြါ 

နည်ားြညာအိုြ်ခ  ြ်မှုဆိိုင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမ ာားမရြါ    မကမ ဆိိုြါ   

ထိုတ်ကိုန်ကရာင်ားဝယ်မှု 
ထိုတ်ကိုန်မ ာားကိိုလွယ်ကူစွာနှင့််ကစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စွာမ င့််မကရာင်ားခ နိိုင်ြါ 

ထိုတ်ကိုန်မ ာားကိိုမကရာင်ားခ နိိုင်ြါ                  မကမ ဆိိုြါ               

အိမ်ခခ ဝန်ားအတွင်ားကမမ 

ကနရာလ ိုကလာက်မှု 

အလ ိုအကလာက်မရိှြါ             လ ိုားဝမရိှြါ         မကမ ဆိိုြါ   

င ်းလိုပ ငန ်း 

ငါား/ြိုဇွန်ကမွားမမြူရန် 

ကရကမမအကနအထာား  

ကရကမမအကနအထာားမကကာင်ားြါ        မကမ ဆိိုြါ   

ငါား/ြိုဇွန်သာားကြါက် 

လက်လှမ်ားမ မှု 

လိိုသကလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရြါ      လ ိုားဝဝယ်ယူမရြါ      

မကမ ဆိိုြါ   

ကခ ားကငွ လိိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကခ ားကငွမရြါ          လ ိုားဝကခ ားကငွမရြါ       

မကမ ဆိိုြါ   

သင်ွားအာားစို လက်လှမ်ားမ မှု 
သင်ွားအာားစိုမ ာားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရြါ           

သင်ွားအာားစိုမ ာားဝယ်ယူမရြါ    မကမ ဆိိုြါ   



 

 
 

နည်ားြညာအကူအည  

နှင့််နည်ားလမ်ားမ ာား 

နည်ားြညာနှင့််အိုြ်ခ  ြ်မှုဆိိုင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမ ာားအလွယ်တကူမရြါ  

နည်ားြညာနှင့််အိုြ်ခ  ြ်မှုဆိိုင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမ ာားမရြါ      မကမ ဆိိုြါ    

ထိုတ်ကိုန်ကရာင်ားဝယ်မှု  ထိုတ်ကိုန်မ ာားကိိုလွယ်ကူစွာနှင့်် ကစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စွာမ င့်် မကရာင်ားခ နိိုင်ြါ     

ထိုတ်ကိုန်မ ာားကိိုလ ိုားဝမကရာင်ားခ နိိုင်ြါ       မကမ ဆိိုြါ                       

ငါား မ်ားခွင့််ရရိှနိိုင်မှု  လွယ်ကူြါသည်                    မလွယ်ကူြါ       မကမ ဆိိုြါ   

ကဘားအနတရာယ်မ ာားနှင့််မြင်ား 

ထန်ကသာရာသ ဥတိုအကမခ

အကနမ ာား(ဥြမာ-ကရကက ား  

မခင်ားနှင့််မိိုားကခါင်မခင်ား) 

ထိခိိုက်သည်   မထိခိိုက်ြါ   မကမ ဆိိုြါ   

အြူခ န်ိကမြာင်ားလဲမှု 

ြိိုမမန်မခင်ား  

နည်ား   မ ာား    မရိှ    မကမ ဆိိုြါ    

မိိုားရ ာသန်ွားမှုြိိုမ ာားမခင် နည်ား   မ ာား    မရိှ    မကမ ဆိိုြါ    

ရာသ အလိိုက်ရာသ ဥတိုခန့်် 

မှန်ားခ က်မ ာားနှင့််ြင်လယ် 

ငါား မ်ားမခင်ားနှင့််ငါားကမွားမမြူ 

ကရားလိုြ်ငန်ားစ မ ခန့််ခဲွမှု 

ဆိိုင်ရာအကက ဉာဏ်မ ာား 

လက်လှမ်ားမ မခင်ား 

အလွယ်တကူမရ    လ ိုားဝမရ     မကမ ဆိိုြါ    

ရင်ားမမစ်… (၁) ဦားတည်အိုြ်စိုကဆွားကနွားမခင်ား- လယ်သမာားအိုြ်စို၊ (၂) မမိ ြို့နယ် ကမွား/ကိုဦားစ ားဌာန ၊ မမိ ြို့နယ် 

ငါားလိုြ်ငန်ားဦားစ ားဌာန 

ဒလ့်လာဒတွြို့ရှ ခ   ။ ။ရ ာတန်ားရှည်တွင်  ကက်၊ ဘဲ၊ ဝက်၊ နွှာားကမွားမမြူကရားကဏ္ဍတွင် မြဿနှာ 

အခက်အခဲမ ာားရိှ၍ စ ားြွာားမ စ်ကမွားမမြူ ကမခင်ားမဟိုတ်ြါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

၄၉ 

 (ခ-၃)     စ ို  ပ   ်းဒမွ်းဖမြူဒရ်းမဟိုတ ဒသာ စီ်းပွာ်းဒရ်းလိုပ ငန ်း ဏ္ဍ 

(၁)  စ ို  ပ   ်းဒမွ်းဖမြူဒရ်းမဟိုတ ဒသာ အသ  ဒမွ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်းအတွ   အခွင ့်အလမ ်းမ ာ်း 

ဇယာား(၂၂)  စိိုက်ြ  ိားကမွားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ အသက်ကမွားလိုြ်ငန်ားမ ာားအတွက် အခွင့််အလမ်ားမ ာား 

အခွင ့်အလမ ်း 

ဒ ာ ဖပခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနှင့််အထက် 

ကရ ားနိိုင် သည်။ ဇယာား ၂၂ နှင့််  ၂၃  ကိိုခ တိ်ဆက်စစ်ကဆားမြ ားမှ 

ကမ ဆိိုရန်။ ကမ ဆိိုရန်အလိိုအြ်ဟို ယူဆကသာ အခ က်မ ာား 

ရိှြါက “မကမ ဆိိုြါ”ဟူကသာ အကွက်မ ာကိိုကရ ားရန်။) 

လိုြ်အာားအင်အာား ရရိှနိိုင်မှု   မ ာား               အသင့််အတင့််         မကမ ဆိိုြါ              

လယ်ယာသာားငါား ထိုတ်ကိုန်မဟိုတ်ကသာ 

အမခာားကဒသထွက်ကိုန်မ ာားကိို  

ကရာင်ားခ ရန် ကစ ားကွက်ရိှမခင်ား 

ကစ ားကွက်ကကာင်ားရိှသည်    ကစ ားကွက်အသင့််အတင့််           

   မကမ ဆိိုြါ             

ကစ ားကွက်ဆိိုင်ရာအသအိမမင်ရိှမခင်ား ကစ ားကွက်အကမခအကနကိို ကကာင်ားစွာနှာားလည် သရိှိသည်         

သင့််အတင့််နှာားလည်သည်          မကမ ဆိိုြါ                   

လမ်ားြန်ားဆက်သွယ်ကရားအကမခအကန ကကာင်ား                သင့််           မကမ ဆိိုြါ              

ကိုန် ကမ်ား ရရိှနိိုင်မခင်ား ကကာင်ား                သင့််            မကမ ဆိိုြါ                  

လျှြ်စစ်မ ား ရရိှနိိုင်မခင်ား ကကာင်ား                သင့််            မကမ ဆိိုြါ                 

ကခ ားကငွ ရရိှနိိုင်မခင်ား လိိုသကလာက် လွယ်ကူစွာ ကခ ားကငွရရိှနိိုင်သည် 

ကခ ားကငွရနိိုင်သည်           မကမ ဆိိုြါ   

အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ားနည်ားြညာဆိိုင် 

ရာနှင့််အကသားစာား/အလတ်စာားစ ားြွာားကရား 

 ွ ြို့မ ိ ားတိိုားတက်မှုဆိိုင်ရာဝန်ကဆာင်မှုရရိှ 

မခင်ား 

နည်ားြညာနှင့်် အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြွာားကရား ွ ြို့မ ိ ားတိိုား 

တက်မှုဆိိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား အလွယ်တကူရနိိုင်သည ် 

နည်ားြညာနှင့်် အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြွာားကရား ွ ြို့မ ိ ားတိိုား 

တက်မှုဆိိုင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမ ာားရနိိုင်သည်   မကမ ဆိိုြါ    

အလိုြ်နှင့်် လိိုက်ကလ ာည ကထွမ စ်ကသာ 

(သိို့်မဟိုတ)် အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ားမြ  

နိိုင်ကသာြညာတစ်ခိုခိုကိိုတတက်မမာက် 

မှုအကမခအကန 

ကျွမ်ားက င်စွာ တတ်ကမမာက်သည်     အသင့််အတင့််  

မကမ ဆိိုြါ    

အလိုြ်အကိိုင်အခွင့််အလမ်ား  မ ာား         အသင့််အတင့််     မကမ ဆိိုြါ                  



 

 
 

 

၅၀ 

ရင်ားမမစ်… ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခင်ား- ရြ်မိရြ်  အိုြ်စို၊ စိိုက်ြ  ိားကမွားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ ဝင်ကငွရ 

လိုြ်ငန်ားမ ာား လိုြ်ကိိုင်သူ အိုြ်စို၊ လူငယ် အိုြ်စို။ 

ဒလ့်လာဒတွြို့ရှ ခ   ။  ။ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာသည် လယစိ်ိုက်ြ  ိားကရားကိို အဓိကထာား၍ တစ်ြိိုင်တစ်နိိုင် 

ကမွားမမြူမခင်ားမ ာားနှင့််သာ လိုြ်ကိိုင်ရြ်တည်ကန ကြါသည်။ ခခ စိိုက်ြ  ိားကရားလိုြ်ငန်ားလည်ား အနည်ားအက ဉ်ားရိှ 

ြါသည်။ စိိုက်ြ  ိားကရား/ကမွားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ားလိုြ်ငန်ားမ ာား အကနမ င့်် ရာသ အ 

လိိုက်လိုြ်ငန်ားလိုြ်ကိိုင်မခင်ား၊ ြန်ားရ လိုြ်ငန်ားလိုြ်ကိိုင်သည့်် အခွင့််အလမ်ားမ ာားရိှက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ 

ရိှရြါသည်။ 

(၂)   စ ို  ပ   ်းဒမွ်းဖမြူဒရ်းမဟိုတ ဒသာ အသ  ဒမွ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်းအတွ   ဖပဿနောနှင ့် အခ  အခ မ ာ်း 

ဇယာား(၂၃)စိိုက်ြ  ိားကမွားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ အသက်ကမွားလိုြ်ငန်ားမ ာားအတွက် မြဿနှာနှင့််အခက် 

အခဲမ ာား 

ဖပဿနောနှင ့် အခ  အခ မ ာ်း 

ဒ ာ ဖပခ   / ရှင ်းလင ်းခ    (အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနှင့််အထက် 

ကရ ားနိိုင် သည်။ ဇယာား ၂၀ နှင့််  ၂၁  

ကိိုခ တိ်ဆက်စစ်ကဆားမြ ားမှ ကမ ဆိိုရန်။ 

ကမ ဆိိုရန်အလိိုအြ်ဟို ယူဆကသာ အခ က်မ ာား ရိှြါက 

“မကမ ဆိိုြါ”ဟူကသာ အကွက်မ ာကိိုကရ ားရန်။) 

လိုြ်အာားအင်အာား ရရိှနိိုင်မှု   ရှာားြါား        လ ိုားဝမရိှ       မကမ ဆိိုြါ    

လယ်ယာသာားငါား ထိုတ်ကိုန်မဟိုတ်ကသာ 

အမခာားကဒသ ထွက်ကိုန်မ ာားကိို  ကရာင်ားခ  

ရန် ကစ ားကွက်ရိှမခင်ား 

ကစ ားကွက်မကကာင်ား   ကစ ားကွက်မရိှ       မကမ ဆိိုြါ   

 

ကစ ားကွက်ဆိိုင်ရာအသအိမမင် ရိှမခင်ား ကစ ားကွက်အကမခအကနကိိုကကာင်ားစွာနှာားမလည်  

လ ိုားဝနှာားမလည်             မကမ ဆိိုြါ    

လမ်ားြန်ားဆက်သွယ်ကရားအကမခအကန ည ့်                       အလွန်ည ့်      မကမ ဆိိုြါ                 

ကိုန် ကမ်ား ရရိှနိိုင်မခင်ား ကိုန် ကမ်ားရရိှမှုနည်ားသည်ကိုန် ကမ်ားမရိှြါမကမ ဆိိုြါ              

လျှြ်စစ်မ ား ရရိှနိိုင်မခင်ား ြ ိုမှန်မရြါ          လ ိုားဝမရြါ          မကမ ဆိိုြါ    

ကခ ားကငွ ရရိှနိိုင်မခင်ား လိိုသကလာက် လွယ်ကူစွာ ကခ ားကငွမရရိှြါ 

ကခ ားကငွမရြါ             မကမ ဆိိုြါ     



 

 
 

အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ားနည်ားြညာဆိိုင် 

ရာနှင့််အကသားစာား/အလတ်စာားစ ားြွာားကရား 

 ွ ြို့မ ိ ားတိိုားတက်မှုဆိိုင်ရာဝန်ကဆာင်မှုရရိှ 

မခင်ား 

နည်ားြညာနှင့်် အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြွာားကရား ွ ြို့မ ိ ားတိိုား 

တက်မှုဆိိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား အလယွ်တကူမရြါနည်ား 

ြညာနှင့်် အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြွာားကရား ွ ြို့မ ိ ားတိိုား 

တက်မှုဆိိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား လ ိုားဝမရြါ မကမ ဆိိုြါ    

အလိုြ်နှင့်် လိိုက်ကလ ာည ကထွမ စ်ကသာ 

(သိို့်မဟိုတ)် အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ားမြ  

နိိုင်ကသာြညာတစ်ခိုခိုကိိုတတက်မမာက် 

မခင်ား 

ကျွမ်ားက င်စွာ တတ်ကမမာက်မခင်ားမရိှ         လ ိုားဝမတတ် 

မကမ ဆိိုြါ    

အလိုြ်အကိိုင်အခွင့််အလမ်ား 
အလိုြ်အကိိုင်အခွင့််အလမ်ားနည်ား 

လိုြ်အကိိုင်အခွင့််အလမ်ားမရိှ            မကမ ဆိိုြါ           

ရင်ားမမစ်… ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခင်ား- ရြ်မိရြ်  အိုြ်စို၊ စိိုက်ြ  ိားကမွားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ ဝင်ကငွရ 

လိုြ်ငန်ားမ ာား လိုြ်ကိိုင်သူ အိုြ်စို၊ လူငယ် အိုြ်စို။ 

 ဒလ့်လာဒတွြို့ရှ ခ   ။   ။ရ ောတန််း ရှည ်ကက ားရ ာသည် စိိုက်ြ  ိားကရား၊ ကမွားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ အမခာား 

အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ား လိုြ်ငန်ားလိုြ်ကိိုင်သူမ ာားသည် ကိုန် ကမ်ားရရိှမခင်ား၊ ကက ားရ ာမှမမိ ြို့သိို့်သာွား ကသာ 

ဆက်သွယ်ကရားလမ်ားမကက ား ကကာင်ားမွန်က ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရိှရြါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

၅၂ 

 

 (ဂ) ဒရ ြို့ဒဖပာင ်းလိုပ သာ်းမ ာ်း 

(ဂ-၁) ဒရ ြို့ဒဖပာင ်းသာွ်းလာမှု ဖ စ ဒပေါ်လာပံို၊ ပံိုစံနှင ့် အခ  န  ာလ 

ဇယာား (၂၄) ကရ ြို့ကမြာင်ားသာွားလာမှု မ စ်ကြေါ်လာြ ို၊ ြ ိုစ နှင့်် အခ န်ိကာလ 

စဉ  ပံိုစံ 
အ မ ဒ ာင စို 

အဒရအတွ   

ဖပည တွင ်း ဖပည ပ လူဦ်းဒရ 

  ာ်း မ ဒပ င ်း   ာ်း မ ဒပ င ်း   ာ်း မ ဒပ င ်း 

၁ 

‘ကရ ြို့ကမြာင်ားသာွား 

လာကနထိိုင်သူ’ 

တစ်ဦားအနည်ား

ဆ ိုားရိှကသာအိမ် 

ကထာင်စိုနှင့်် 

လူဦားကရ 

၈ - ၁ ၁ ၅ ၂ ၇ ၅ ၃ ၈ 

၂ 

ကက ားရ ာမြင်ြသိို့်ကရ ြို့ကမြာင်ားမှုကာလ 

၃ လ အထ ိ          

၆ လ အထ ိ          

၁၂ လ အထ ိ          

၁၂ လ အထက ် - ၁ ၁ ၅ ၂ ၇ ၅ ၃ ၈ 

ရင်ားမမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စိုစာရင်ား ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခင်ား - စိိုက်ြ  ိားကမွားမမြူ 

ကရားမဟိုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလိုြ်ငန်ားမ ာား လိုြ်ကိိုင်သူ အိုြ်စို၊ လူငယ် အိုြ်စို။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ကရ ြို့ကမြာင်ားသာွားလာမခင်ား၏ တရာားဝင်မှု မဝင်မှု၊ ကရ ြို့ကမြာင်ားသာွားလာသ၏ူ သကဘာ 

ဆနဒြါမှုမြါမှုစသည်မ င့််မခဲွမခာားဘဲ၊  ကာမမင့််ခ န်ိအနည်ားအမ ာားမကန့််သတဘဲ်၊ မည်သည့်် အ 

က ကာင်ားအရင်ားက ကာင့်် ကရ ြို့ကမြာင်ားသာွားလာရသည်မ စ်ကစကာမူ မူလဌာကနကဒသတစ်ခိုမှနိိုင်င မခာား  

သိို့်မ စ်ကစ၊ မြည်တွင်ားတစ်နယ်တစ်က ကားသိို့်မ စ်ကစ ကရ ြို့ကမြာင်ားသာွားလာကနထိိုင်သူတိိုင်ားကိို ‘ဒရ ြို့ဒဖပာင ်း 

သာွ်းလာဒန  ိုင သူ’ဟို သတမှ်တ်သည်။ နိိုင်င ကတာ်တာဝန်၊ အ ဲွြို့အစည်ားတာဝန်မ င့်် ကရ ြို့ကမြာင်ား 

အကမခခ ကနရ သမူ ာားသည်လည်ား ဤဇယာားတွင် အက   ားဝင်ြါသည်။ သာားသမ ားနှင့်် ကဆွမ  ိားမ ာားထ တွင် 

ခိိုလ ှုရန်၊ မှ ခိိုရန် သာွားကရာက်အကမခခ ကနကသာ၊ က န်ားမာကရားအရ အမမဲတမ်ားကရ ြို့ကမြာင်ား ကနထိိုင်ကသာ 

ြိုဂဂိ လ်မ ာားသည် ဤဇယာားတွင် အက   ားဝင်ြါသည်။ ကခတတြညာသာွားကရာက် သင် ကာားကန သမူ ာား၊ ကခတတ 

က န်ားမာ ကရား ကိုသမှု ခ ယူကနသမူ ာားသည်  



 

 
 

၅၃ 

ဤဇယာားတွင် အက   ားမဝင်ြါ။ ယခင်က ကရ ြို့ကမြာင်ား သာွားလာ ကနထိိုင်ခဲ့်ကစကာမူ ယခိုလက်ရိှကာလတွင် 

မူလဌာကနတွင် မြန်လည် အကမခခ ကန ထိိုင်လျှက် ရိှသူ မ ာား  

သည ် ဤဇယာားတွင် အက   ားမဝင်ြါ။ ယခိုလတ်တကလာတွင် ခရ ားယာယ သွာားကန သမူ ာားသည်လည်ား ဤ 

ဇယာားတွင် အက   ားမဝင်ြါ။ 

ဒလ့်လာဒတွြို့ရှ ခ   ။ ။ ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာတွင် မြည်တွင်ား/မြည်ြသိို့်သာွားကရာက် လိုြ်ကိိုင်သူ အိမ် 

ကထာင်စို(၈)စို၊ မြည်တွင်ားလိုြ်သာားဦားကရက ာား(-)ဦား၊ မ(၁)ဦား၊ မြည်ြသိို့် သာွားကရာက် လိုြ်ကိိုင်သူဦားကရ 

က ာား (၅)ဦား၊မ(၂)ဦား၊ စိုစိုကြါင်ား က ာား(၅)ဦား၊ မ(၃)ဦားရိှက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရိှရြါသည်။ 

(ဂ-၂) ဒရ ြို့ဒဖပာင ်းသာွ်းလာရဖခင ်း၏ အဓ   အဒ  ာင ်းအရင ်း 

ဇယာား(၂၅) ကရ ြို့ကမြာင်ားသာွားလာရမခင်ား၏ အဓိက အက ကာင်ားအရင်ား 

စဉ် အက ကာင်ားအရာ 
လူဦားကရ 

က ာား မ 

၁ ြိိုမိိုကကာင်ားမွန်ကသာ အလိုြ်အကိိုင်နှင့််ဝင်ကငွအခွင့််အလမ်ားမ ာားရှာက ွရန် ၅ ၃ 

၂ နိိုင်င ကရားနှင့််ဆိိုင်ကသာ အက ကာင်ားရင်ား - - 

၃ ကဒသတင်ွား ြဋိြကခမ စ်ြွာားမှုက ကာင့်် လ ိုခခ  မှု မရိှသည့်် အက ကာင်ားရင်ား - - 

၄ လူမှုကရား၊ က န်ားမာကရား ကိစစမ ာားက ကာင့်် (social protection, health) - - 

၅ 
အမ  ိားအမည် ခဲွမခာားမက ာ်မြနိိုင် (သိို့်မဟိုတ)် အက ကာင်ားအရင်ားကိို 

ကမ ဆိိုထာား မခင်ား/ ကမ ဆိိုလိိုမခင်ားမရိှ 

- - 

ရင်ားမမစ် … အိမ်ကထာင်စိုစာရင်ား ကကာက်ယူမှု။ 

ဒလ့်လာဒတွြို့ရှ ခ   ။ ။ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာရိှမြည်တွင်ားသာွားကရာက်လိုြ်ကိိုင်သူမ ာားသည်ြိိုမိိုကကာင်ားမွန် 

ကသာ အလိုြ်အကိိုင်နှင့်် အခွင့််အလမ်ားမ ာားရရိှကစရန် သာွားကရာက်လိုြ်ကိိုင်မခင်ားသာမ စ်က ကာင်ား ကလ့်လာ 

ကတွြို့ရိှရြါသည်။ 

(ဂ-၃)      ဒရ ြို့ဒဖပာင ်းလိုပ   ိုင သူမ ာ်းမှ ဖပန ပ ို့်ဒငွ 

ဇယာား(၂၆)     ကရ ြို့ကမြာင်ားလိုြ်ကိိုင်သူမ ာားမှ မြန်ြိို့်ကငွ 

စဉ  အဒ  ာင ်းအရာ 
အ မ ဒ ာင စိုအဒရအတွ   

စိုစိုဒပ င ်း ဖမင ့် လတ  န မ ့် 

၁ 
မြန်ြိို့်ကငွကိို မှ ခိိုကနရကသာ အိမ်ကထာင်စို 

အကရအတွက် 
၈  ၈  

၂ 

မြန်ြိို့်ကငွ လမ်ားက ကာင်ားမ ာား 

- က။ ကငွလွှဲလိုြ်ငန်ား(ဟွန်ဒ ) -  

- ခ။ ဘဏ ် ၈ 

- ဂ။ လူကက  မ င့််လွှဲြိို့်မခင်ား   
ရင်ားမမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စိုစာရင်ားကကာက်ယူမှု၊ (၂)ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခင်ား- ရြ်မိရြ် အိုြ်စို။ 



 

 
 

၅၄ 

ကလ့်လာကတွြို့ရိှခ က်။   ။ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာတွင် မြန်ြိို့်ကငွကိို မှ ခိိုကနရကသာ အိမ်ကထာင်စိုအကရ 

အတွက်(၈)အိမ်ရိှသည့််အနက်လတ်(၄၀)အိမ်၊မြန်ြိို့်ကငွလမ်ားက ကာင်ားမှာဘဏ်မှသာြိို့်မခင်ားမ ာားကဆာင်ရ က် 

 ကက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရိှရြါသည်။ 

(ဃ)  ိုန စည နှင ့်ဝန ဒ ာင မှုဒစ ်း ွ   

ဇယာား(၂၇) ကိုန်စည်နှင့်် ဝန်ကဆာင်မှု၊ ကစ ားကွက်လက်လှမ်ားမ မှု အကမခအကန 

ဒစ ်း ွ  လ  လှမ ်းမီမှု 
အနီ်း ံို်းဒစ ်း 

(အန ားဆ ိုား တစ်ခိုကိိုသာက ာ်မြြါရန်) 

အက ီ်းစာ်းဒစ ်း ွ   

(အဓိကတစ်ခိုကိိုသာက ာ်မြြါရန်) 

ဒစ ်းအမည  (မမ  ြို့/ ရ ာ) ဓနိုမ ြူမမိ ြို့မက ား ဟသသာတက ား 

ရ ာမှအ ွာအဒဝ်း (မ ိုင ) 

(အနီ်းစပ  ံို်း တစ ခို  ို 

ခန ့်မှန ်းမပီ်း ဒရ ်းခ ယ ရန ) 

၀ မှ   ၁ မိိုင်    ၁ မှ   ၅ မိိုင်            

၅ မှ ၁၀ မိိုင်     ၁၀ မှ ၁၅ မိိုင်  

၁၅ မိိုင် အထက် 

၀ မှ   ၁၀ မိိုင်    ၁၁ မှ   ၂၀ မိိုင်              

၂၁ မှ ၃၀ မိိုင် ၃၀ မှ ၅၀ မိိုင်    

 ၅၀ မှ ၁၀၀မိိုင် ၁၀၀မိိုင်အထက် 

သယ ယူပ ို့်ဒ ာင ဒရ်း 

နည ်းလမ ်း 

ကမခလ င်စက်ဘ ားဆိိုင်ကယ ် 

ကာား/ကထာ်လာဂ    ရထာား  

သ ိုားဘ ားဆိိုင်ကယ်ကလှစက်ကလှ 

ကမခလ င်စက်ဘ ားဆိိုင်ကယ ် 

ကာား/ကထာ်လာဂ    ရထာား  

သ ိုားဘ ားဆိိုင်ကယ်ကလှစက်ကလှ 

 ိုန စည နှင ့်ဝန ဒ ာင မှု 

ရရှ န ိုင မှု(အနည ်း ံို်းတစ ခို 

နှင ့်အ    ဒရ ်းန ိုင သည ။) 

စာားကသာက်ကိုန် (ကိုန်စိမ်ား၊ 

ကိုန်ကမခာက်)     မ ား ိိုကခ ာင်သ ိုား 

နှင့််အိမ်သ ိုားြစစည်ားအဝတ်အထည ်

ကဆာက်လိုြ်ကရားြစစည်ားမ ာား၊ 

ြရိကဘာဂမ ာား 

ြစစည်ားစ ို ဝန်ကဆာင်မှုစ ို ရနိိုင်       

စာားကသာက်ကိုန်(ကိုန်စိမ်ား၊ကိုန်ကမခာက်)  

    မ ား ိိုကခ ာင်သ ိုားနှင့်် 

အိမ်သ ိုားြစစည်ား  အဝတ်အထည် 

ကဆာက်လိုြ်ကရားြစစည်ားမ ာား၊ 

ြရိကဘာဂမ ာား 

ြစစည်ားစ ို ဝန်ကဆာင်မှုစ ို ရနိိုင်     

ဒစ ်းအဒဖခခံအဒ ာ  အဦ  ကကာင်ား        သင့််          ည ့်  ကကာင်ား       သင့််            ည ့် 

ဝန ဒ ာင မှု  ကကာင်ား        သင့််          ည ့်  ကကာင်ား        သင့််           ည ့် 

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခင်ား - ရြ်မိရြ်  အိုြ်စို၊ လယ်သမာား အိုြ်စို၊ အမ  ိားသမ ား အိုြ်စို၊ 

စိိုက်ြ  ိားကမွားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလိုြ်ငန်ားမ ာား လိုြ်ကိိုင်သူ အိုြ်စို။ 

ဒလ့်လာဒတွြို့ရှ ခ   ။ ။ ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာသည် ကိုန်စည်ကူားသန်ားကရာင်ားဝယ်မှုတိို့်အတွက် (၁၀) မိိုင် 

ကက ာ်ကွာကဝားကသာ အန ားဆ ိုားက ား “ဓနိုမ ြူမမိ ြို့မက ား”သိို့် ဆိိုင်ကယ်၊ စက်ဘ ား၊ ကထာ်လာဂ  တိို့်မ င့်် 

ဆက်သွယ်သာွားလာ ကမြ ား စာားကသာက်ကိုန် (ကိုန်စိမ်ား၊ ကိုန်ကမခာက်)၊ မ ား ိိုကမခာင်သ ိုားြစစည်ားနှင့်် 

အိမ်သ ိုားြစစည်ား မ ာား၊ အဝတ်အထည်၊ ကဆာက်လိုြ်ကရားြစစည်ားမ ာား၊ ြရိကဘာဂမ ာား ဝယ်ယူရရိှနိိုင်က ကာင်ား 

ကလ့်လာ ကတွြို့ရိှရြါသည်။ 

 

 



 

 
 

၅၅ 

 (င)  ဒငွဒ  ်းလ  လှမ ်းမီမှုနှင့်  ဘဏ လိုပ ငန ်း 

ဇယာား(၂၈) ကငွက ကားလက်လှမ်ားမ မှုနှင့်် ဘဏ်လိုြ်ငန်ား 

ဒခ ်းဒငွ 

ရရှ န ိုင သည့်  

ဒနရာ 

ဒငွဒ  ်း 

ဝန ဒ ာင မှု 

အမ   ်းအစာ်း 

ဖပန လည  

ဒပ်း ပ ရမည့်  

 ာလ 

အတ ို်းနှုန ်း 

(လ) 

အဒပ င ခံ  

ပစစည ်း 

လ ိုအပ မှု 

ဒခ ်းဒငွရရန  

အခ  အခ  

မ ာ်း 

အစိိုားရဘဏ် 

(မမန်မာ့်လယ်ယာ 

 ွ ြို့မ ိ ားကရားဘဏ်/ 

မမန်မာ့်စိိုက်ြ  ိား 

ကရားဘဏ်) 

ကာလတိိုကခ ားကငွ  

ကာလလတ်ကခ ားကငွ

 
ကာလရှည်ကခ ားကငွ 

၃-၆လအတွင်ား 

  ၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့််အထက် 

  

အတိိုားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လိိုအြ် 

သည် 

မလိိုအြ်

ြါ 

နည်ားသည်

 
ရိှသည် 

မရိှြါ     

သမဝါယမ 

အသင်ား 

ကာလတိိုကခ ားကငွ  

ကာလလတ်ကခ ားကငွ

 
ကာလရှည်ကခ ားကငွ 

၃-၆လအတွင်ား 

  ၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့််အထက်

 

အတိိုားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လိိုအြ် 

သည် 

မလိိုအြ်

ြါ 

နည်ားသည်

 
ရိှသည် 

မရိှြါ     

ြိုဂဂလိကဘဏ် 

ကာလတိိုကခ ားကငွ  

ကာလလတ်ကခ ားကငွ

 
ကာလရှည်ကခ ားကငွ 

၃-၆လအတွင်ား 

  ၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့််အထက်

 

အတိိုားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လိိုအြ် 

သည် 

မလိိုအြ်

ြါ 

နည်ားသည်

 
ရိှသည် 

မရိှြါ     

ြိုဂဂလိကအကသား

စာားကခ ားကငွဝန် 

ကဆာင်မှု ကဏ္ဍ  

ကာလတိိုကခ ားကငွ  

ကာလလတ်ကခ ားကငွ

 
ကာလရှည်ကခ ားကငွ 

၃-၆လအတွင်ား 

  ၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့််အထက်

 

အတိိုားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လိိုအြ် 

သည် 

မလိိုအြ်

ြါ 

နည်ားသည်

 
ရိှသည် 

မရိှြါ     

အ ဲွြို့လိိုက်ကငွစို/

ကငွကခ ား 

ကာလတိိုကခ ားကငွ  

ကာလလတ်ကခ ားကငွ

၃-၆လအတွင်ား 

  ၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

အတိိုားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

လိိုအြ် 

သည် 

နည်ားသည်

 



 

 
 

အစ အစဉ်  
ကာလရှည်ကခ ားကငွ 

တစ်နှစ်နှင့််အထက်

 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀%ထက် 

မလိိုအြ်

ြါ 

ရိှသည် 

မရိှြါ     

ကငွကခ ားကြားသူ 

ကာလတိိုကခ ားကငွ  

ကာလလတ်ကခ ားကငွ

 
ကာလရှည်ကခ ားကငွ 

ကန့်စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆လအတွင်ား 

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်အထက် 

အတိိုားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လိိုအြ် 

သည် 

မလိိုအြ်

ြါ 

နည်ားသည်

 
ရိှသည် 

မရိှြါ     

အကြါင်ဆိိုင် 

ကာလတိိုကခ ားကငွ  

ကာလလတ်ကခ ားကငွ

 
ကာလရှည်ကခ ားကငွ 

ကန့်စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆လအတွင်ား 

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်အထက် 

အတိိုားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လိိုအြ် 

သည် 

မလိိုအြ်

ြါ 

နည်ားသည်

 
ရိှသည် 

မရိှြါ     

မိတ်ကဆွနှင့်် 

ကဆွမ  ိားမ ာား 

ကာလတိိုကခ ားကငွ  

ကာလလတ်ကခ ားကငွ

 
ကာလရှည်ကခ ားကငွ 

ကန့်စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆လအတွင်ား 

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်အထက် 

အတိိုားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀%ထက် 

လိိုအြ် 

သည် 

မလိိုအြ်

ြါ 

နည်ားသည်

 
ရိှသည် 

မရိှြါ     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

၅၇ 

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခင်ား - ရြ်မိရြ်  အိုြ်စို၊ လယ်သမာား အိုြ်စို၊ အမ  ိားသမ ား အိုြ်စို၊ 

စိိုက်ြ  ိားကမွားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလိုြ်ငန်ားမ ာား လိုြ်ကိိုင်သူ အိုြ်စို၊ (၂) သက်ဆိိုင်ရာ ကငွက ကား 

ဝန်ကဆာင်မှုကြားကသာအ ဲွြို့မ ာား။ 

မှတ်ခ က်။ ။ မမန်မာ့်စ ားြွာားကရားဘဏ်၏ သတမှ်တ်ခ က်အရ  ာလတ ိုဒခ ်းဒငွ ဆိိုသည်မှာ အနည်ား 

ဆ ိုားတစ်ရက်မှအမ ာားဆ ိုား တစ်နှစ်အထိ၊  ာလလတ ဒခ ်းဒငွ ဆိိုသည်မှာ ၃ နှစ်မှ ၅ နှစ်အထိ၊  ာလ 

ရှည ဒခ ်းဒငွ ဆိိုသည်မှာ ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ်အထိ ဟိုသတ်မှတ်ထာားြါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ နှစ် 

ကာလအထက ် ရှည် ကာစွာကခ ား ကြားကသာ ကခ ားကငွမ ာားရိှခဲ့်ကသာ ကာလရှည်ကခ ားကငွတွင်သာ ထည့််သွင်ား 

ကြားရန် မ စ်ြါသည်။ 

ဒလ့်လာဒတွြို့ရှ ခ   ။  ။ ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာတွင် ကငွက ကားလက်လှမ်ားမ မှုအကနမ င့်် လယ်သမာား အမ ာား 

စိုမှ မမန်မာ့်လယ်ယာ ွ ြို့မ ိ ားကရားဘဏ်မှ စိိုက်ြ  ိားကရားကခ ားကငွ (အတိိုားနှုန်ားမြာား၈၀)မ င့်် ကခ ားယူသူ 

မ ာားရိှက ကာင်ား၊ အမခာားမည်သည့််ကခ ားကငွမှမရိှက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရိှရြါသည်။ 

 (စ) ပတ ဝန ်း  င နှင ့် သဘာဝအရင ်းအဖမစ မ ာ်း စီမံခန ့်ခွ မှု 

 (စ-၁) ပတ ဝန ်း  င နှင ့် သဘာဝအရင ်းအဖမစ မ ာ်း စီမံခန ့်ခွ မှုအတွ   လ  ရှ အဒလ့်အ  င ့်နှင ့် 

အခ  အခ မ ာ်း 

ဇယာား(၂၉)ြတ်ဝန်ားက င်နှင့််သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာားစ မ ခန့််ခဲွမှုအတွက်လက်ရိှအကလ့်အက င့််နှင့်် 

အခက်အခဲမ ာား 

အဒ  ာင ်းအရာ အခ  အခ  

အနတရာယ ရှ မှု (အခ  အခ  “ရှ ’’ဟို 

ဒဖ   ို ာ်းပ   ဒဖ   ိုရန ။ “မရှ ”ဟို 

ဒဖ   ို ာ်းပ   ဒဖ ရန မလ ိုပ ။ 

ကမမဆ  သဇာ အကမခအကန ရိှ    မရိှ     မမင့််            လတ်         နိမ့််      

အြင်မ  ိားစိတ်မ ာား ရိှ    မရိှ     မမင့််            လတ်            နိမ့််     

  က်ြိိုားနှင့််ကရာဂါကာကွယ်ထိ

န်ားခ  ြ်မှု 

ရိှ    မရိှ       မမင့််           လတ ်         နိမ့်် 

ကရအရင်ားအမမစ် ရိှ    မရိှ     မမင့််           လတ ်         နိမ့်် 

ငါားမ  ိားကွဲမ ာား ရိှ    မရိှ     မမင့််           လတ ်             နိမ့်် 

အမခာားတိရစဆာန်မ  ိားကွဲမ ာား ရိှ    မရိှ     မမင့််           လတ ်             နိမ့်် 

စွန့််ြစ်ြစစည်ား စ မ ခန့််ခဲွမှု ရိှ    မရိှ     မမင့််           လတ ်             နိမ့်် 

 

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခင်ား - ရြ်မိရြ်  အိုြ်စို၊ လယ်သမာား အိုြ်စို။ 



 

 
 

၅၈ 

ဒလ့်လာဒတွြို့ရှ ခ   ။    ။ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာ၏ သဘာဝြတ်ဝန်ားက င်နှင့်် သဘာဝအရင်ားမမစ်မ ာား 

စ မ ခန့််ခဲွမှုစနစ်၌ လယအ်ဓိကလိုြ်ကိိုင်ကသာကက ားရ ာမ စ်သမ င့်် လယ်စိိုက်ြ  ိားကရားလိုြ်ငန်ား တိို့်မှ 

ထွက်ရိှကသာ အမိှုက်မ ာားအာား ကမမစာအမ စ် မြန်လည်သ ိုားစဲွမခင်ားမ ာား မြ လိုြ်ကလ့်ရိှက ကာင်ား၊ ကနအိမ် မ ာားမှ 

ထွက်ရိှသည့််စွန့််ြစ်ြစစည်ားမ ာားအာားတစ်ဦားခ င်ားတစ်ကယာက်ခ င်ား စနစ်တက စွန့််ြစ် ကမခင်ား မ ာား 

မြ လိုြ် ကကသာ်လည်ား ကက ားရ ာအဆင့်် သ ားသန့််ကနရာ စ မ ထာားမခင်ားမ  ိားမရိှက ကာင်ားကလ့်လာကတွြို့ 

ရိှရြါသည်။ ယခိုနှစ်အခါ၌ လယ်ယာစိိုက်ခင်ားမ ာားတွင်   က်ြိိုားက ကရာက်မှုအနည်ားငယ်ရိှက ကာင်ား၊ 

  က်ြိိုားက ကရာက်မှုကိိုကာကွယ်ရန် သဘာဝကမမ သဇာသ ိုားစဲွမှု နည်ားြါားမြ ား အလွယ်တကူ အသ ိုားမြ  

နိိုင်ကသာ ြိိုားသတက်ဆားမ ာားကိိုသာ အသ ိုားမြ ကလ့်ရိှက ကာင်ား၊ စိိုက်ြ  ိားကရားမ  ိားကကာင်ားမ  ိားသန့််မ ာား ရရိှကရား 

လိိုအြ် က ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရိှရြါသည်။ 

 ( )      ပညာဒရ်း 

( -၁)      ပညာဒရ်းနှင ့် စာတတ ဒဖမာ  မှု 

ဇယာား (၃၀) မူလတန်ား၊ အလယ်တန်ား၊ အထက်တန်ားနှင့််တကကသိိုလ်အဆင့်် စာတတ်ကမမာက်မှုနှုန်ား     

အတန ်းပညာမပီ်းဒဖမာ  မှု   ာ်း မ ဒပ င ်း 

စာမတတ်သူဦားကရ - - - 

မူလတန်ားအဆင့််ရိှသူ ဦားကရ ၄၁ ၅၈        ၉၉ 

အလယ်တန်ားအဆင့််ရိှသူ ဦားကရ ၅ ၃ ၈ 

အထက်တန်ားအဆင့််ရိှသူ ဦားကရ ၁ ၁ ၂ 

တကကသိိုလ/်ကကာလိြ် အဆင့််ရိှသူ ဦားကရ ၂ ၂ ၄ 

ရင်ားမမစ် … အိမ်ကထာင်စိုစာရင်ား ကကာက်ယူမှု။မှတ်ခ က်။ ။ ဤဇယာားကိို မ ည့််သွင်ားရာတွင် 

မြည်ကထာင်စိုသမမတမမန်မာနိိုင်င ကတာ်အစိိုားရ၊  

ပညာဒရ်းဝန က ီ်းဌာနမှအသ အမှတ ဖပ  ာ်းဒသာအတန်ားြညာ တက်ကရာက်မြ ား/တက်ကရာက် ဆဲသူ 

မ ာားကိိုသာ မ ည့််သွင်ားရန်မ စ်ြါသည်။ က ာ်မြြါအခ က်နှင့််ကိိုက်ည မခင်ားမရိှခဲ့်ကသာ် ဇယာားတွင် 

မ ည့််သွင်ားမခင်ားမမြ ဘဲ ကလ့်လာကတွြို့ရိှခ က်ကိိုသာ မှတ်ခ က်အကနမ င့်် က ာ်မြရန်မ စ်ြါသည်။ အတန်ား 

ြညာမြ ားကမမာက်မှုဆိိုသည်မှာ တစ်ဦားတစ်ကယာက်၏ဘဝတွင်သင်ယူကလ့်လာခဲ့်ကသာ ကနှာက်ဆ ိုား 

ြညာကရားအဆင့််/အကမခအကနကိို ဆိိုလိိုြါ သည်။ 

 ဥြမာ - ယခို စာရင ်းဒ ာ  ယူခ  န တွင  အဌမတန်ား (Grade 8)တွင် ြညာသင် ကာားကန 

သည်ြါက ‘အလယ တန ်းအ င ့်ရှ သူဦ်းဒရ’ တွင်လည်ားကကာင်ား၊ တတိယတန်ား (Grade 3) တွင် ြညာ 

သင် ကာားကနြါက (သိို့်မဟိုတ)် ဒရ်းတတ  တ တတ အ င ့်သာ (ဥပမာ-ဘိုန ်းက ီ်းဒ  ာင ်း ွ  ) ရိှ 

သည်ဆိိုြါက ‘မူလတန ်း အ င ့်ရှ သူဦ်းဒရ’တွင်သာ ထည့််သွင်ားရြါမည်။ ‘ဘိုန ်းက ီ်းဒ  ာင ်းသင    

ပညာဒရ်း(ဘ -ဒ  ာင ်း)’ကိိုဆည်ားြူားခဲ့်၊ ဆည်ားြူားဆဲမ စ်ြါက သက်ဆိိုင်ရာြညာကရားအဆင့််အလိိုက် 

ထည့််သွင်ား ရြါမည်။ စတိုတထတန်ား (Grade4) ကအာင်မမင်မြ ား အလယ်တန်ားြညာဆက်လက် 

သင် ကာားမခင်ားမရိှြါက‘မူလတန ်းအ င ့်ရှ သူဦ်းဒရ’တွင်သာထည့််သွင်ားရြါမည်။ အကမခခ ြညာမူလ  
 



 

 
 

၅၉ 

တန်ားြညာကိို သင်ယ ူ မြ ားဆ ိုားသင့််သည့််အရ ယ်ကိို ကက ာ်လွန်မြ ားမ စ်ကသာ်လည်ား စာလ ိုားဝမတတ်ြါက 

‘စာမတတ သူဦ်းဒရ’ တွင်သာ မ ည့််သွင်ားရန် မ စ်ြါသည်။ 

ဒလ့်လာဒတွြို့ရှ ခ   ။ ။ ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာတွင် စာမတတ်သူ မရိှက ကာင်ား၊ မူလတန်ားအဆင့််ရိှသူဦားကရ 

က ာား(၄၁)ဦား၊ မ(၅၈)ဦား၊ စိုစိုကြါင်ား (၉၉)ဦားရိှ က ကာင်ား၊ အလယ်တန်ား အဆင့််ရိှသူဦားကရ က ာား(၅)ဦား၊ 

မ(၃)ဦား၊ စိုစိုကြါင်ား(၈)ဦား ရိှ က ကာင်ား၊ အထက်တန်ားအဆင့််ရိှသူဦားကရ က ာား(၁)ဦား၊ မ(၁)ဦား၊ စိုစိုကြါင်ား(၂)ဦား၊ 

တကကသိိုလ်/ကကာလိြ်အဆင့််ရိှသူ က ာား(၂)ဦား၊ မ(၂)ဦား၊ စိုစိုကြါင်ား (၄)ဦား ရိှက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရိှရ 

ြါသည်။ 

 ( -၂)  ဒ  ာင ်းတတ နှုန ်း 

ဇယာား (၃၁) ကက ာင်ားတတ်နှုန်ား 

ပညာဒရ်းအ င ့်အတန ်း   ာ်း မ ဒပ င ်း 

မူလတန်ား ၈ ၄ ၁၂ 

အလယ်တန်ား ၃ ၄ ၇ 

အထက်တန်ား ၁ ၁ ၂ 

တကကသိိုလ/်ကကာလိြ်  - ၂ ၂ 

 

ရင်ားမမစ် … (၁) ကက ာင်ားဝင်စာရင်ား၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှြူားမ ာား။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ဤဇယာားကိို မ ည့််သွင်ားရာတွင် မြည်ကထာင်စိုသမမတမမန်မာနိိုင်င ကတာ်အစိိုားရ၊ ြညာ 

ကရားဝန်ကက ားဌာနမှအသအိမှတ်မြ ထာားကသာစာသင်ကက ာင်ားမ ာား၊တက်ကသိိုလ်/ကကာလိြ်မ ာားတွင် 

ြညာတက်ကရာက်ကနသမူ ာားကိိုသာမ ည့််သွင်ားရန်မ စ်ြါသည်။ ၎င်ားအမြင်‘ဘိုန ်းက ီ်းဒ  ာင ်း သင ပညာ 

ဒရ်း’ကိိုသင်ယူဆည်ားြူားကနကသာကက ာင်ားသူ/သာားမ ာားကိို အကမခခ ြညာဦားစ ားဌာနမှ သတမှ်တ်ထာား ကသာ 

ြညာကရားစနစ်/ သတ မှတ ခ   မ ာ်းနှင ့်အညီ သတမှ်တ်မ ည့််သွင်ားရန် မ စ်ြါသည်။ 

ဒလ့်လာဒတွြို့ရှ ခ   ။   ။ ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာတွင် လက်ရိှကက ာင်ားတက်နှုန်ားမှာ မူလတန်ားအဆင့််ရိှသူ 

ဦားကရ က ာား(၄၁)ဦား၊ မ(၅၈)ဦား၊ စိုစိုကြါင်ား (၉၉)ဦားရိှ က ကာင်ား၊ အလယ်တန်ား အဆင့််ရိှသူဦားကရ က ာား(၅)ဦား၊ 

မ(၃)ဦား၊ စိုစိုကြါင်ား(၈)ဦား ရိှ က ကာင်ား၊ အထက်တန်ားအဆင့််ရိှသူဦားကရ က ာား(၁)ဦား၊ မ(၁)ဦား၊ စိုစိုကြါင်ား(၂)ဦား၊ 

တကကသိိုလ်/ကကာလိြ်အဆင့််ရိှသူ က ာား(၂)ဦား၊ မ(၂)ဦား၊ စိုစိုကြါင်ား (၄)ဦား ရိှက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရိှရ 

ြါသည်။ 

 

 

 

 



 

 
 

၆၀ 

( -၃)  စာသင ဒ  ာင ်းဒ ာင  အဒဖခအဒနနှင့်  ဝန ဒ ာင မှုမ ာ်း 

ဇယာား (၃၂) စာသင်ကက ာင်ားကဆာင် အကမခအကနနှင့်် ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား 

အဒ  ာင ်းအရာ ဒ  ာင ်းအ င ့် 

 ။  ကက ာင်ားအဆင့်် မူလတန်ား   မူလွန် အလယ်တန်ား(ခဲွ)               

အလယ်တန်ား အထက်တန်ား(ခဲွ)      အထက်တန်ား 

ခ။  ရ ာမှအကွာအကဝား(မိိုင်) ၀ မှ ၁ မိိုင်              ၁ မိိုင် မှ  ၃ မိိုင်            

၁၅ မိိုင် မှ ၂၀ မိိုင်         ၂၀ မိိုင် အထက ်

ဂ။ သယ်ယူြိို့်ကဆာင်ကရားဝန်ကဆာင်မှု ကမခလ င်   စက်ဘ ား    ဆိိုင်ကယ်  ကာား 

ဃ။ စာသင်ကက ာင်ား၏စိုစိုကြါင်ား 

 ကမ်ားခင်ားဧရိယာ (စတိုရန်ားကြ) 
 

င။ အမိိုား၊ န ရ ၊ အခင်ား အရည်အကသာွး ကကာင်ား               သင့််          ည ့်      

စ။ကက ာင်ားသ ိုားြရိကဘာဂ 

လ ိုကလာက်မှု 

လ ိုကလာက်မှုရိှသည်       မလ ိုကလာက်ြါ    

ဆ။ ကက ာင်ားအိမ်သာ အကမခအကန ကကာင်ား        သင့််         ည ့်             မရိှ 

ဇ။ ကက ာင်ားအာဟာရတိိုက်ကကျွားမှု တိိုက်ကကျွားမှုရိှသည်    တိိုက်ကကျွားမှု မရိှြါ 

စ ။ ကက ာင်ားဆရာ/မ ဦားကရ   ာ်း မ ဒပ င ်း 

အစိိုားရခန့်် - -  

ကက ားရ ာခန့်် - -  

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခင်ား - ရြ်မိရြ်  အိုြ်စို၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ား။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ကက ားရ ာတွင် စာသင်ကက ာင်ားမရိှြါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကိိုသာ ကမ ဆိိုရြါမည်။ စာသင် 

ကက ာင်ား၏ စိုစိုကြါင်ား ကမ်ားခင်ားဧရိယာ (စတိုရန်ားကြ = အလ ာား×အန ) သည ် စာသင်ကက ာင်ားတစ် 

ကက ာင်ားအတွင်ားရိှ ကက ာင်ားအကဆာက်အဦအာားလ ိုား၏ စိုစိုကြါင်ားဧရိယာကိို ဆိိုလိိုသည်။ 

ဒလ့်လာဒတွြို့ရှ ခ   ။      ။ ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာတွင် စာသင်ကက ာင်ားမရိှသမ င့်် ကျွဲတလင်ား(အ.လ.က) 

စာသင်ကက ာင်ားသိို့် သာွားကရာက်ြညာသင်ယူရြါက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရိှရြါသည်။ 

 

 

 

 



 

 
 

၆၁ 

( -၄)  ပညာဒရ်း အခ  အခ နှင့်  ဖပဿနော 

ဇယာား(၃၃) ြညာကရား အခက်အခဲနှင့်် မြဿနှာမ ာား 

အခ  အခ /ဖပဿနော ရှင ်းလင ်းခ    

ကက ာင်ားဆရာ/မ ရရိှနိိုင်မှု လ ိုကလာက်         မလ ိုကလာက်  

တြည့် ် - ဆရာ အခ  ိား ၄၀:၁ကအာက် ၄၀:၁ အထက ်     

မူလတန်ားြညာ ကက ာင်ားထွက်နှုန်ား မရိှ          နည်ား        လတ ်      မ ာား       

မသန်စွမ်ားသမူ ာားအတွက်ြညာကရားအထူားအစ အစဉ်           ရိှ                             မရိှ        

ကက ာင်ားသ ိုားစာအိုြ်နှင့်် စာကရားကိရိယာ လ ိုကလာက်                        မလ ိုကလာက် 

ဆင်ားရဲကသာမိသာားစိုမ ာားအတွက်ကက ာင်ားစရိတ် 

မတက်နိိုင်မှု 
မမင့််                  အသင့််အတင့််        

ကက ာင်ားအာားကစာားဆိိုင်ရာြစစည်ားမ ာားလက်လှမ်ားမ မှု မရိှ            နည်ား             

မိဘဆရာအသင်ား၏အခန်ားကဏ္ဍ ကကာင်ား                 သင့််                 ည ့် 

ကဘားအနတရာယ်က ကာင့််ြ က်စ ားမခင်ား မရိှ  နည်ား   လတ ်   မ ာား    

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခင်ား - ရြ်မိရြ်  အိုြ်စို၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ား။     

ကလ့်လာကတွြို့ရိှခ က်။ ။ ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာတွင် ြညာကရားလိုြ်ငန်ားနှင့််ြတ်သက်၍ (အ.လ.က) 

ကျွဲတလင်ားစာသင်ကက ာင်ားတွင် မူကကိ တန်ားမှ Grade-9 အထိ သာွားကရာက်ြညာသင်ယူရြါက ကာင်ားနှင့်် 

ြညာသင် ကာားကရား အဆင်ကမြြါက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရိှရြါသည်။ 

 (ဇ)     န ်းမာဒရ်းနှင့်  အာဟာရ 

(ဇ-၁)      အဖ စ မ ာ်းဒသာ ဒရာဂ မ ာ်း 

ဇယာား(၃၄) အမ စ်မ ာားကသာ ကရာဂါမ ာား 

စဉ  ဒရာဂ  ပ ံြို့နံှမှု/ ဖ စ ပွာ်းမှု 

၁ ဝမ်ားြ က်ဝမ်ားကလျှာ       မမင့််                 နိမ့််                 မရိှ    

၂ ကသာွးလွန်တိုြ်ကကွား       မမင့််                 နိမ့််               မရိှ    

၃ ဌက်  ာား       မမင့််                 နိမ့််                 မရိှ    

၄ အသက်ရှုလမ်ားက ကာင်ား ကူားစက်ကရာဂါ       မမင့််                 နိမ့််                 မရိှ    

၅ HIV,AIDS,လိင်မှတစ်ဆင့််ကူားစက်နိိုင်ကသာ 

ကရာဂါမ ာား 
      မမင့််                 နိမ့််                 မရိှ    

၆ တ ဘ        မမင့််                 နိမ့််                 မရိှ    



 

 
 

၇ ဆ ားခ  ိ    မမင့််              နိမ့််               မရိှ    

၈ ကသာွးတိိုား       မမင့််              နိမ့််              မရိှ    

၉ အသကဲရာဂါ (ဘ ၊စ )       မမင့််                 နိမ့််                 မရိှ    

၁၀ အာဟာရ ခ  ိြို့တဲ့်မှု       မမင့််                 နိမ့််                 မရိှ    

၁၁ အမခာားကူားစက်နိိုင်ကသာ ကရာဂါမ ာား       မမင့််                 နိမ့််                 မရိှ    

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခင်ား - ရြ်မိရြ်  အိုြ်စို၊ အမ  ိားသမ ား အိုြ်စို၊ (၂) ကက ားလက် 

က န်ားမာကရားဌာန/ကက ားလကက် န်ားမာကရား ဌာနခဲွ။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရိှခ က်။ ငါားဘတ်အိိုင် ကက ားရ ာတွင်သာမန်ရာသ   ာားကရာဂါမ ာားမှလွဲမြ ား အမခာားကရာဂါ ဘယ  

မ စ်ြွာားမှုနည်ားက ကာင်ား၊ ရာသ ခ န်ိမ ာားတွင်မ စ်တတ်သည့်် ဝမ်ားြ က်ဝမ်ားကလျှာ၊ ကသာွးလွန် တိုတ ်

ကကွားကရာဂါမ စ်ြွာားမှု အနည်ားအက ဉ်ားရိှကသာ်လည်ား ြ  ြို့နှ ့်ကူားစက်မှုမ ာားမရိှြါက ကာင်ား၊ ကလ့်လာ 

ကတွြို့ရိှရြါသည်။ 

(ဇ-၂) လွန ခ ့်ဒသာ (၁၂) လအတွင ်း  ာ ွယ ဒ ်း  ို်းနံှမှု 

ဇယာား(၃၅)လွန်ခဲ့်ကသာ (၁၂) လအတွင်ား ကာကွယ်ကဆားထိိုားနှ မှု 

 

စဉ   ာ ွယ ဒ ်း  ို်းဖခင ်း (ရိှ၊ မရိှ အမှန်မခစ်ရန်) ရှ  မရှ  

၁ အဆိုြ်ကရာဂါ   

၂ ဆ ိုဆိို့်၊ ကက်ည ာ၊ကမားခိိုင်နှင့်် အသည်ားကရာင်အသာားဝါ   

၃ ြိိုလ ယိိုကရာဂါ   

၄ ကမားခိိုင်(ကိိုယ်ဝန်ကဆာင် ကာလအတွင်ား)   

၅ ဝက်သက်ကရာဂါ   

၆ အမခာား စိုကြါင်ားကာကွယ်ကဆား ထိိုားနှ မှု   

၇ အာဟာရ မှတ်တမ်ားယူမှု (အရြ်အမမင့််၊ အကလားခ န်ိ၊ 

လက်ကမာင်ားြတ်) 
  

၈ အာဟာရြညာကြား အစ အစဉ်   

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခင်ား - ရြ်မိရြ်  အိုြ်စို၊ အမ  ိားသမ ား အိုြ်စို၊ (၂) ကက ားလက် 

က န်ားမာကရားဌာန/ကက ားလက်က န်ားမာကရား ဌာနခဲွ။ 

ဒလ့်လာဒတွြို့ရှ ခ   ။   ။ ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာတွင် လွန်ခဲ့်ကသာ(၁၂)လအတွင်ား၌ ကိိုဗစ် ကရာဂါ ကာကွယ် 

ကဆားမ ာား လာကရာက်ထိိုားနှ ကြားမှုမ ာားရိှက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရိှရြါသည်။ 



 

 
 

၆၃ 

(ဇ-၃)   န ်းမာဒရ်းအဒ ာ  အပံ့်မ ာ်း (ဒ ်းရံို/ဒ ်းဒပ်းခန ်းမ ာ်း) 

ဇယာား (၃၆) က န်ားမာကရား အကထာက်အြ ့်နှင့်် ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား 

 

  န ်းမာဒရ်း ဝန ဒ ာင မှု ခရီ်းအ ွာအဒဝ်း(မ ိုင ) အခန ်း/ ိုတင လံိုဒလာ  မှု 

ကက ားလက်က န်ားမာကရား  

ဌာန/ ဌာနခဲွ 

၀ မှ ၁ မိိုင်                  

၁ မိိုင် မှ  ၃ မိိုင်            

၃ မိိုင် မှ  ၅ မိိုင် 

၅ မိိုင် မှ ၁၀ မိိုင်          

၁၀ မိိုင် အထက ်         

         ရိှ        

မရိှ 

 

တိိုက်နယ်ကဆားရ ို 

၀ မှ ၁ မိိုင် 

၁ မိိုင် မှ  ၃ မိိုင်           

၃ မိိုင် မှ  ၅ မိိုင်            

၅ မိိုင် မှ ၁၀ မိိုင်           

၁၀ မိိုင် အထက ်                   

         ရိှ        

မရိှ 

မမိ ြို့နယ်ကဆားရ ို 

၀ မှ ၁ မိိုင် 

၁ မိိုင် မှ  ၃ မိိုင်           

၃ မိိုင် မှ  ၅ မိိုင်                     

၅ မိိုင် မှ ၁၀ မိိုင်           

၁၀ မိိုင် အထက ်                   

         ရိှ        

မရိှ 

ကဆားဆိိုင် 

ရ ာတွင် (သိို့်မဟိုတ)် 

ရ ာအန ားအနှာား တွင် 

ကဆားဆိိုင်ရိှသည် 

ရ ာတွင် (သိို့်မဟိုတ)် 

ရ ာအန ားအနှာား တွင် 

ကဆားဆိိုင်မရိှြါ 

ကဆားဆိိုင်တွင်ကဆားဝါားမ ာားကိို 

စနစ်တက သိိုကလှာင်ထာားသည် 

  

ကဆားဆိိုင်တွင်ကဆားဝါားမ ာားကိို 

စနစ်တက သိိုကလှာင်ထာားမခင်ားမရိှ

ြါ 

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခင်ား - ရြ်မိရြ်  အိုြ်စို၊ အမ  ိားသမ ား အိုြ်စို၊ (၂) ကက ားလက်  



 

 
 

၆၄ 
က န်ားမာကရားဌာန/ကက ားလကက န်ားမာကရား ဌာနခဲွ။ 
ဒလ့်လာဒတွြို့ရှ ခ   ။       ။ ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာတွင် က န်ားမာကရားအကထာက်အြ ့်နှင့်် ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား 

အကနမ င့်် ကက ားရ ာနှင့်် (၁) မိိုင်ကက ာ်အကွာတွင် ရှာားခဲတိိုက်နယ်ကဆားရ ိုရိှမြ ား ကဆားရ ိုအတွင်ားတွင် လိိုအြ် 

ကသာ အခန်ား၊ ကိုတင် မြည့််စ ို လ ိုကလာက်မှုရိှြါက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရိှရြါသည်။ 
 (စ ) ဒရနှင ့် ပတ ဝန ်း  င  သန ့်ရှင ်းဒရ်း 

(စ -၁) ဒသာ  သံို်းဒရ ရရှ မှု 

ဇယာား (၃၇) ကသာက်သ ိုားကရ ရရိှမှု 

ဒရရရှ န ိုင မှု 

အသံို်းဖပ       

ဒသာ 

အ မ ဒ ာင        

စို 

ဒသာ  သံို်းဒရ 

အရည အဒသွ်း စမ ်း 

သပ  စစ ဒ ်း ာ်းမှု 

(စနစ်တက စမ်ားသြ် 

စစ်ကဆားထာားမှု 

ရှိြါက ‘ရှ’ိ၊ မရှိြါက 

‘မရှိ’ ) 

ဒရ အရည အဒသွ်း 

(ကသာက်သ ိုားကရအရည် 

အကသွားစမ်ားသြ်စစ်ကဆား 

ထာားမှုတွင် ‘ရှ’ိ  ဟို ကမ  

ဆိိုထာားြါက ကမ ဆိိုရန်။ 

‘မရှိ’  ဟိုကမ ဆိို ထာားြါက 

ကမ ရန်မလိို) 

ဒသာ  သံို်းဒရ ရရှ  

န ိုင မှုနှင ့်လံိုဒလာ    

မှု အဒဖခအဒန 

(ရာသ မကရ ား ရြါက 

ကနွ၊ မိိုားနှင့်် ကဆာင်ား 

ရာသ သ ိုားမ  ိားလ ိုားကိို 

ကရ ားကြားြါရန်) 

ကရတွင်ား ၂    ရိှ            မရိှ  ကကာင်ား     သင့််       ည ့် 

ကနွ              

မိိုား               

ကဆာင်ား        

အဝ စိတွင်ား/ 

စက်တြ် 
    ၁၁    ရိှ            မရိှ  ကကာင်ား     သင့််       ည ့် 

ကနွ              

မိိုား               
ကဆာင်ား        

အဝ စိတွင်ား/ 
တ ိုကင် 

 

၃၆ 

 
   ရိှ            မရိှ  ကကာင်ား     သင့််    ည ့် 

ကနွ              
မိိုား               

ကဆာင်ား        

မိိုားကရ 
သိိုကလှာင်ကန် 

    ရိှ              မရိှ                    ကကာင်ား     သင့််       ည ့် 

ကနွ              

မိိုား                   

ကဆာင်ား        

မမစ်/ကခ ာင်ားကရ -    ရိှ              မရိှ ကကာင်ား    သင့််      ည ့် 

ကနွ 

မိိုား 
ကဆာင်ား 

ကရကန်     ရိှ              မရိှ ကကာင်ား    သင့််      ည ့် 
ကနွ 
မိိုား 

ကဆာင်ား 

စိမ့််စမ်ားကရ     ရိှ              မရိှ ကကာင်ား    သင့််      ည ့် 

ကနွ 

မိိုား 

ကဆာင်ား 



 

 
 

၆၅ 

ရင်ားမမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စိုစာရင်ား ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခင်ား - ရြ်မိရြ်  အိုြ်စို၊ 

အမ  ိားသမ ား အိုြ်စို၊ (၃) ကက ားရ ာသယ ဇာတမြကမမြ ို။ 

ဒလ့်လာဒတွြို့ရှ ခ   ။ ။ ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာ၏ ကသာက်သ ိုားကရရရိှမှုမှာ ကရတွင်ားအသ ိုားမြ သ ူ

အိမ်ကထာင်စို(၂)အိမ်ရိှက ကာင်ား၊ ကိိုယ်ြိိုင်တ ိုကင်တွင်ား (စက်တြ်) အသ ိုားမြ သ ူ အိမ်ကထာင်စို (၁၁)အိမ် 

ရိှက ကာင်ား၊ ကိိုယ်ြိိုင်တ ိုကင် တွင်ားအသ ိုားမြ သ ူ အိမ်ကထာင်စို (၃၆) အိမ် ရိှက ကာင်ား၊ တ ိုကင်တွင်ား နှင့်် 

စက်တြ်တ ိုကင်တွင်ားတိို့်မှ ကနွ၊ မိိုား၊ ကဆာင်ား၊ ရာသ သ ိုားြါားစလ ိုား ကသာက်သ ိုားကရအတွက် လ ိုကလာက်မှု 

ရိှက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရိှရြါ သည်။ 

 

(စ -၂) သန ့်ရှင ်းဒရ်း အဒဖခအဒန (အ မ သာအမ   ်းအစာ်းနှင ့် အ မ ဒ ာင စို အဒရအတွ  ) 

ဇယာား (၃၈) အိမ်သာအမ  ိားအစာား 

သံို်းစွ န ိုင ဒသာ အ မ သာ အမ   ်းအစာ်း သံို်းစွ န ိုင ဒသာ အ မ ဒ ာင စို 

သန ့်ရှင ်းဒသာ ယင လံိုအ မ သာ သံို်းစွ မှု  

ကရဆွဲ အိမ်သာ - 

ကရကလာင်ား/ ယင်လ ိုအိမ်သာ ၆၀ 

မသန ့်ရှင ်းဒသာ ယင လံိုအ မ သာ သံို်းစွ မှု - 

တွင်ား/ဇလာားအိမ်သာ  

တွင်ားမရိှ အိမ်သာ - 

အိမ်သာမရိှ - 

ရင ်းဖမစ  … (၁) အ မ ဒ ာင စိုစာရင ်း ဒ ာ  ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည အိုပ စို ဒ ွ်းဒနွ်းဖခင ်း - ရပ မ ရပ   အိုပ စို၊ 

အမ   ်းသမီ်း အိုပ စို၊ (၃) ဒ  ်းလ    န ်းမာဒရ်းဌာန/ဒ  ်းလ    န ်းမာဒရ်းဌာနခွ ။ 

ဒလ့်လာဒတွြို့ရှ ခ   ။     ။ ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာရိှ အိမ်ကထာင်စို(၆၀)အိမ်လ ိုားမှ  အမ ာားစိုမှာ ကရကလာင်ား 

ယင်လ ို အိမ်သာသ ိုားစဲွ ကက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရိှရြါသည်။ 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

၆၆ 

 (ည)   ာ်း-မ ဒရ်းရာ 

ဇယာား (၃၉) က ာား-မ ကရားရာ 

စဉ  

ဒ  ်းရ ာ၏လူမှုစီ်းပွာ်း ံွြို့မ   ်းဒစဒရ်းအတွ   

အမ   ်းသမီ်းမ ာ်း၏စွမ ်းဒ ာင ရည ဖမြှင ့်သင ့် 

ဒသာအခ   မ ာ်း 

ဦ်းတည အိုပ စိုဒ ွ်းဒနွ်းပွ တငွ  တ   

ဒရာ  သူ မ ာ်းမှ မှန သည ဟို ယူ ဒသာ 

တစ ခို  ိုဒရ ်းဒပ်းပ ရန  

၁ 
ကက ားရ ာစ မ အိုြ်ခ  ြ်မှုစနစ်တွင်အမ  ိားသမ ားမ ာား 

တက်ကကွစွာ ြါဝင်မှု/ကခါင်ားကဆာင်မှု 

         ရိှ          

          
   မရိှ  

၂ 
ကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားကရားလိုြ်ငန်ားမ ာားနှင့််အ ဲွြို့အစည်ားမ ာား 

တွင်အမ  ိားသမ ားမ ာားတက်ကကွစွာြါဝင်ကဆာင်ရ က်မှု 

         ရိှ          

          
   မရိှ  

၃ 

လွန်ခဲ့်ကသာနှစ်အတွင်ား ကက ားရ ာအတွင်ားရိှ 

မိန်ားကကလားမ ာား/အမ  ိားသမ ားမ ာားအာား သ သယမ စ် 

 ွယ်အ ကမ်ား က်မှု (သိို့်) တိိုင် ကာားမှုမ ာား 

         ရိှ          

          
    မရိှ 

၄ 

အမ  ိားသမ ားကရားရာ အ ကမ်ား က်မှုမ ာားအတွက်  

ဥြကဒနှင့်် တရာားမျှတမှုဆိိုင်ရာမ ာားအတွက် လူထို 

၏အသအိမမင်ရိှမှု 

         ရိှ          

          
   မရိှ  

၅ 

အမ  ိားသမ ားမ ာား သတင်ားအခ က်အလက်နှင့််သင် 

တန်ားမ ာားလက်လှမ်ားမ မှု (ဥြမာ- စိိုက်ြ  ိားကရား 

ဆိိုင်ရာတိိုားခ ဲြို့ြညာကြားဝန်ကဆာင်မှုမ ာား၊ အိမ်တွင်ား 

မှုသက်ကမွားသင်တန်ားမ ာား၊ ကဘားအနတရာယ်ကကိ တင် 

မြင်ဆင်မှုနှင့်် အသအိမမင်မမ င့််တင်မခင်ားမ ာား) 

         ရိှ                       မရိှ 

၆ 
အမ  ိားသမ ားမ ာား၏ ဘဏ်နှင့််ကငွက ကားဝန်ကဆာင်မှု 

မ ာားလက်လှမ်ားမ မှု  
         ရိှ                       မရိှ 

၇ 

စိိုက်ြ  ိားကရားနှင့်် စိိုက်ြ  ိားကရားမဟိုတ်ကသာ ကဏ္ဍ 

မ ာားတွင် အမ  ိားသာားနှင့်် အမ  ိားသမ ားမ ာားအတွက် 

တူည ကသာအလိုြ်အကိိုင်အခွင့််အလမ်ားမ ာား  

         ရိှ                       မရိှ 

၈ 
အိမ်ကထာင်စို(သိို့်မဟိုတ)် ကက ားရ ာထက်ကက ာ်လွန် 

၍ အမ  ိားသမ ားမ ာား၏ ဦားကဆာင်လှုြ်ရှာားမှု 
         ရိှ                       မရိှ 

ရင်ားမမစ် (၁)အ ဲွြို့အစည်ားမ ာားစာရင်ား၊ (၂)ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခင်ား-ရြ်မိရြ်  အိုြ်စို၊ အမ  ိားသမ ား 

အိုြ်စို။ 

 



 

 
 

၆၇ 

ဒလ့်လာဒတွြို့ရှ ခ   ။    ။ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာရိှ က ာား၊မကရားရာအခန်ားကဏ္ဍြါဝင်နှင့်် ြတ်သက်၍ 

ကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားကရားလိုြ်ငန်ားမ ာားနှင့်် အ ဲွြို့အစည်ားမ ာားတွင် အမ  ိားသမ ားမ ာားတက်ကကွစွာ ြါဝင်ကဆာင်ရ က် 

 ကကသာ်လည်ားအခန်ားကဏ္ဍနည်ားြါားက ကာင်ား၊ ကက ားရ ာစ မ အိုြ်ခ  ြ်မှုစနစ်တွင် အမ  ိားသမ ားမ ာား တက်ကကွ 

စွာ ြါဝင်မှု/ကခါင်ားကဆာင်မှု အကမခအကနမ  ိားအနည်ားငယ်သာရိှက ကာင်ား၊  လွန်ခဲ့်ကသာနှစ်အတွင်ား ကက ားရ ာ 

အတွင်ားရိှ မိန်ားကကလားမ ာား/ အမ  ိားသမ ားမ ာားအာား သ သယမ စ် ွယ် အ ကမ်ား က်မှု(သိို့်) တိိုင် ကာားမှုမ ာား 

မရိှခဲ့်က ကာင်ား၊ အမ  ိားသမ ားကရားရာ အ ကမ်ား က်မှုမ ာားအတွက် ဥြကဒနှင့််တရာား မျှတမှု ဆိိုင်ရာမ ာားအတွက် 

ကက ားရ ာသကူက ားရ ာသာားမ ာား ထိိုက်သင့််သကလာက် အသမိမင်ရိှြါက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရိှရြါသည်။ 

 (ဋ) အဒဖခခံ အဒ ာ  အဦမ ာ်း အဒဖခအဒန 

(ဋ-၁) ဒ  ်းရ ာ၏ လမ ်းတည ရှ မှု 

ဇယာား (၄၀) ကက ားရ ာ၏ လမ်ားတည်ရိှမှု အကမခအကန 

လမ ်းအမ   ်း

အစာ်း 

အမ   ်း 

အစာ်း 

အရည  

အဒသ်ွး 

တည ဒ ာ   

ခ ့်ဒသာနှစ  

ရာသအီလ ို   

သံို်းစွ န ိုင မှု 

လမ ်းအရှည  

(မ ိုင ) 

ဒဘ်းအနတရာယ  

ဒ  ာင့် ပ   စီ်းမှု

ရှ ပ  ဒ ာ ဖပရန  

ရ ာတွင်ား

လမ်ား 

၁       ၂      

၃     ၄  

        ၅ 

ကကာင်ား     

သင့််     

ည ့်      

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ်အထက်  

ြွင့််လင်ားရာသ 

 
တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား 

  

၀-၁ မိိုင်    

၁-၅ မိိုင် 

၅-၁၀ မိိုင် 

၁၀မိိုင်အထက် 

ရိှ  

မရိှ  

ခ ဉ်ားကြ်

လမ်ား 

၁    ၂      

၃       ၄ 

        ၅ 

ကကာင်ား    

 သင့််    

ည ့် 

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅နှစ်        

၅နှစ်အထက် 

ြွင့််လင်ားရာသ  

တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား 

  

၀-၁ မိိုင်       

၁-၅ မိိုင် 

၅-၁၀ မိိုင် 

၁၀မိိုင်အထက် 

ရိှ  

မရိှ  

ရ ာခ င်ား 

ဆက်လမ်ား 

၁    ၂      

၃       ၄ 

        ၅ 

ကကာင်ား     

သင့််     

ည ့်       

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅နှစ်      

၅နှစ် အထက ်

 

ြွင့််လင်ားရာသ 

 
တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား 

  

၀-၁ မိိုင်       

၁-၅ မိိုင်        

၅-၁၀ မိိုင် 

၁၀မိိုင်အထက် 

ရိှ  

မရိှ  

ကိုန်ထိုတ်

လမ်ား 

၁    ၂      

၃       ၄ 

        ၅ 

ကကာင်ား    

 သင့််    

ည ့်       

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅နှစ်        

၅နှစ်အထက် 

ြွင့််လင်ားရာသ  

တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား 

  

၀-၁ မိိုင်       

၁-၅ မိိုင်      

၅-၁၀ မိိုင် 

၁၀မိိုင်အထက် 

ရိှ  

မရိှ  

ခ 



 

 
 

၇၀ 

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခင်ား - ရြ်မိရြ်  အိုြ်စို။ 

မှတ်ခ က်။။ကမမသာားလမ်ား-၁၊ ကက ာက်ခင်ားလမ်ား-၂၊ ကက ာက်ကခ ာလမ်ား-၃၊ ကွန်ကရစ်-၄၊  

ကတတရာလမ်ား-၅၊  

ဒလ့်လာဒတွြို့ရှ ခ   ။  ။ ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာသည် လူထိုဗဟိိုမြ စ မ ကိန်ားမ င့်် (ြထမနှစ်စက်ဝန်ား)တွင် 

ကက ားရ ာတွင်ားလမ်ားမ ာားအာား ကွန်ကရစ်ကဘာင်ခတ်ကခ ာင်ားကက ာက်လမ်ားမ ာားခင်ားထာားမြ ားမ စ်က ကာင်ား၊ 

သိို့်ရာတွင်ကက ားရ ာတွင်ားလမ်ားြိိုင်ား(ကမမသာားလမ်ား)မ ာားက န်ရိှကနကသားသမ င့််မိိုားတွင်ားကာလတွင် သာွားလာရ 

ခက်ခဲမှုမ ာားမ စ်ကြေါ်မှုက ကာင့်် အိုတ်ကဘာင်ခတ်ကခ ာင်ားကက ာက်လမ်ားမ ာားခင်ားရန် လိိုအြ်ကနြါသည်။ 

(ဋ-၂) ဒ  ်းရ ာ၏ တံတာ်းတည ရှ မှု 

ဇယာား(၄၁) ကက ားရ ာ၏ တ တာားတည်ရိှမှု 

တံတာ်း 

အမ   ်းအစာ်း 

အရ ယ အစာ်း 

(အလ ာ်း၊အနံ၊ 

အဖမင ့်) 

အရည  

အဒသ်ွး 

တည ဒ ာ   

ခ ့်ဒသာနှစ  

ရာသအီလ ို   

သံို်းစွ န ိုင မှု 

ဒဘ်းအနတရာယ  

ဒ  ာင့် ပ   စီ်းမှု

ရှ ပ  ဒ ာ ဖပရန  

ဆိြ်ခ တ တာား  

ကကာင်ား      

သင့််        

ည ့်               

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့််လင်ားရာသ  

တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား 

ရိှ  

မရိှ  

ကွန်ကရစ်တ တာား  

ကကာင်ား      

သင့််        

ည ့်               

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့််လင်ားရာသ  

တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား 

ရိှ  

မရိှ  

သစ်သာားတ တာား  

ကကာင်ား      

သင့််        

ည ့်               

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့််လင်ားရာသ  

တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား 

ရိှ  

မရိှ  

ကကိ ားတ တာား  

ကကာင်ား      

သင့််        

ည ့်               

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့််လင်ားရာသ  

တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား 

ရိှ  

မရိှ  

ဝါားတ တာား  

ကကာင်ား      

သင့််        

ည ့်               

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့််လင်ားရာသ  

တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား 

ရိှ  

မရိှ  



 

 
 

ကရ ြွန်  

ကကာင်ား      

သင့််        

ည ့်               

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့််လင်ားရာသ  

တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား 

ရိှ  

မရိှ  

ကရကက ာ် ၁၂’ × ၁၀’× ၆’ 

ကကာင်ား      

သင့််         

ည ့်               

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့််လင်ားရာသ  

တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား 

ရိှ  

မရိှ  

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခင်ား - ရြ်မိရြ်  အိုြ်စို။ 

ဒလ့်လာဒတွြို့ရှ ခ   ။   ။ ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာတွင် (၁၂’ × ၁၀’× ၆’)အတိိုင်ားအတာ ကရကက ာ် (၁)စင်ား 

ရိှက ကာင်ား၊ ကကာင်ားမွန်ြါက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရိှရြါသည်။ 

(ဋ-၃) ဒရဒ  ာင ်း သယ ယူပ ို့်ဒ ာင ဒရ်း 

ဇယာား (၄၂) ကရက ကာင်ား သယ်ယူြိို့်ကဆာင်ကရား (အသ ိုားမမြ ြါက အကွာအကဝား (မိိုင်) အကွက ်

ကအာက်ရိှ အသံို်းမဖပ ပ  အကွက်တွင် မခစ်ြါ။) 

သယ ယူပ ို့်ဒ ာင ဒရ်း အ ွာအဒဝ်း(မ ိုင ) ယာဉ အမ   ်းအစာ်း ရာသအီလ ို   သံို်းစွ န ိုင မှု 

မမစ်က ကာင်ား 

၀ မှ ၁၀ မိိုင် 

၁၁ မှ ၂၀ မိိုင် 

၂၁ မှ ၅၀ မိိုင် 

၅၀မိိုင် အထက် 

အသ ိုားမမြ ြါ        

၁      ၂      ၃ 
ြွင့််လင်ားရာသ  

တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား 

ြင်လယ်ကရက ကာင်ား 

၀ မှ ၁၀ မိိုင် 

၁၁ မှ ၂၀ မိိုင် 

၂၁ မှ ၅၀ မိိုင် 

၅၀မိိုင် အထက် 

အသ ိုားမမြ ြါ        

၁      ၂      ၃ 
ြွင့််လင်ားရာသ  

တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား 

အမခာား (ကခ ာင်ား၊ 

ကမမာင်ား၊ အင်ား၊ အိိုင်) 

၀ မှ ၁၀ မိိုင်        

၁၁ မှ ၂၀ မိိုင် 

၂၁ မှ ၅၀ မိိုင် 

၅၀မိိုင် အထက် 

အသ ိုားမမြ ြါ        

၁      ၂      ၃ 
ြွင့််လင်ားရာသ  

တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား          



 

 
 

၇၂ 

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခင်ား - ရြ်မိရြ်  အိုြ်စို။ 
မှတ်ခ က်။ ။ ၁ “ ကလှ၊ သမ္ာန်၊ ၂- စက်ကလှ၊ ၃- သကဘသာ။ 
ဒလ့်လာဒတွြို့ရှ ခ   ။  ။ ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာသည်  မမစ်က ကာင်ား၊ ြင်လယ်ကရက ကာင်ား၊ ကခ ာင်ားတိို့်မှ 
ဆက်သွယ်သွာားလာမှုမရိှက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရိှရြါသည်။  
(ဋ-၄) သယ ယူပ ို့်ဒ ာင ဒရ်းယာဉ မ ာ်းနှင ့် ဝန ဒ ာင မှုမ ာ်း 
ဇယာား (၄၃) သယ်ယူြိို့်ကဆာင်ကရားယာဉ်မ ာား 

ယာဉ အမ   ်း 
အစာ်း 

ဒလှ၊ 
သမဘာန  

စ   
ဒလှ 

စ   
ဘီ်း 

ဒမာ ဒတာ  
  ိုင  ယ  

သံို်းဘီ်း 

  ိုင  ယ  

ဒ ာ  

လာဂ  ီ
 ာ်း 

ဖမင ်း 
လှည ်း 

နွော်း 
လှည ်း 

အကရအတွက်   ၃၆ ၃၀  ၉    

ရင်ားမမစ် … အိမ်ကထာင်စိုစာရင်ား ကကာက်ယူမှု။ 
ဒလ့်လာဒတွြို့ရှ ခ   ။     ။ ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာသည် န ားစြ်ရာမမိ ြို့၊ ရ ာမ ာားသိို့် ဆိိုင်ကယ်မ င့်် သာွား လာမှု 

အမ ာားဆ ိုားမ စ်က ကာင်ား၊ ကက ားရ ာတွင် သယ်ယူြိို့်ကဆာင်ကရားယာဉ်မ ာားမ စ်သည့်် စက်ဘ ား(၃၆)စ ား၊ 

ကမာ်ကတာ်ဆိိုင်ကယ် (၃၀)စ ား၊ ကထာ်လာဂ  (၉)ရိှက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရိှရြါသည်။ 
 (ဌ) လျှပ စစ မီ်းရရှ မှု 

ဇယာား (၄၄) လျှြ်စစ်မ ားရရိှမှု အကမခအကန 

ရင ်းဖမစ  အ မ ဒ ာင စို 

အမ   ်းသမီ်း 

ဦ်းဒ ာင သည့်  

အ မ ဒ ာင စို 

ဖပ ဖပင   န ်းသ မ ်း 
ဒရ်းစနစ  

အခ  အခ  

မဟာဓာတ်အာားလိိုင်ား 
၇  

ကကာင်ား  သင့််     

ည ့်   မကမ ဆိိုြါ   

ရိှ     မရိှ 

ဆိိုလာစနစ် 
၃၂ ၁၇ 

ကကာင်ား  သင့််    

ည ့်   မကမ ဆိိုြါ    

ရိှ    မရိှ  

အကသားစာားကရအာားလျှြ်စစ် 
- - 

ကကာင်ား  သင့််     

ည ့်   မကမ ဆိိုြါ    

ရိှ      မရိှ 

ဒ ဇယ်သ ိုားအင်ဂ င် 
၁၄ - 

ကကာင်ား  သင့််     

ည ့်   မကမ ဆိိုြါ    

ရိှ    မရိှ  

ကလစွမ်ားအင် 
- - 

ကကာင်ား  သင့််     

ည ့်   မကမ ဆိိုြါ    

ရိှ     မရိှ 

ဇ ဝကလာင်စာ(ဘက်ထရ ) 
- - 

ကကာင်ား  သင့််     

ည ့်   မကမ ဆိိုြါ    

ရိှ      မရိှ 

အမ  ိားအမည်ခဲွမခာားက ာ်မြမခင်ား 

မမြ နိိုင်ကသာလျှြ်စစ်ဓာတ်အာား 
ကြားစနစ် 

၇ - 
ကကာင်ား  သင့််     

ည ့်   မကမ ဆိိုြါ    

ရိှ      မရိှ 

လျှြ်စစ်မ ား အသ ိုားမမြ နိိုင်ကသာ - -   



 

 
 

၇၃ 

ရင်ားမမစ်(၁) အိမ်ကထာင်စိုစာရင်ား ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခင်ား- ရြ်မိရြ်  အိုြ်စို။ 

ဒလ့်လာဒတွြို့ရှ ခ   ။    ။ ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာသည် လက်ရိှတင်ွ မဟာဓာတ်အာားလိိုင်ားအသ ိုားမြ သ ူ

အိမ်ကထာင်စို (၇) အိမ် ၊ ဆိိုလာစနစ် (၃၂) အိမ်၊ ဒ ီဇ ယ ်အင်ဂ  င်အသံု်း ခ ြုသ အိမ်ဘ ထ ောင်စု (၁ ၄)အိမ်၊ 

အခြော်း လ ျှ  ်စစ်ဓောတ်အော်း ဘ  ်း စန စ်အ သံု်း ခ ြုသ အိမ်ဘ ထ ောင် စု(၇)အိမ်ရိှက ကာင်ားကလ့်လာကတွြို့ရိှရြါသည်။ 

(ဍ)    သွယ ဒရ်းနှင ့် သတင ်းအခ   အလ    ိုင ရာ နည ်းပညာ 

ဇယာား (၄၅) ဆက်သွယ်ကရားနှင့်် သတင်ားအခ က်အလက်ဆိိုင်ရာ နည်ားြညာအကမခအကန 

စဉ   ိုန ်း ဒရေီယ ို တီဗီွ မဂ  လ တိုစဒလာင ်း 
အင တာန  လ  လှမ ်း

မီဒသာ အ မ ဒ ာင စို 

အဒရအတွ   ၄၉  ၁၂ ၁၂ ၄ ၉ 

ရင်ားမမစ် …  အိမ်ကထာင်စိုစာရင်ား ကကာက်ယူမှု။ 

ဒလ့်လာဒတွြို့ရှ ခ   ။     ။ ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာတွင် ဆက်သွယ်ကရားနှင့်် သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား 

ရရိှကရားအတွက်  ိုန်ား(၄၉)လ ိုား၊ တ ဗွ (၁၂)လ ိုား၊ မဂိ လ်တိုစကလာင်ား(၁၂)လ ိုား၊ အင်တာနက် လက်လှမ်ားမ  

သည့််အိမ်ကထာင်စို(၄၉)အိမ်ရိှက ကာင်ား  ကလ့်လာကတွြို့ရိှရြါသည်။ 

(ဎ) ယဉ ဒ  ်းမှုနှင ့် လူငယ  ံွြို့မ   ်းဒရ်း 

ဇယာား (၄၆) ယဉ်ကက ားမှု နှင့်် လူငယ် ွ ြို့မ ိ ားကရားအကမခအကန 

ယဉ ဒ  ်းမှုနှင ့် လူငယ  ံွြို့မ   ်းဒရ်း   ိုင ရာမ ာ်း ဝန ဒ ာင မှု 

လူငယ်မ ာားအနှာားယူအြန်ားကမ ရန်ကနရာမ ာား 

ကြ ာ်ြဲွရ င်ြဲွမ ာားရိှမခင်ား 
ရိှ   မရိှ  မကမ ဆိိုြါ  

လူမှုကရားလိုြ်ငန်ားမ ာားတွင် ြါဝင်မှု ကကာင်ား    သင့််   ည ့်  မကမ ဆိိုြါ  

ဘာသာကရားလိုြ်ငန်ားမ ာားတွင် ြါဝင်မှု ကကာင်ား    သင့််   ည ့်  မကမ ဆိိုြါ  

အာားကစာားနှင့််ကာယကလ့်က င့််ခန်ားမ ာားမြ လိုြ်ရန် 

ကနရာနှင့််အကထာက်အကူမြ ြစစည်ားမ ာားရိှမခင်ား 
ကကာင်ား    သင့််   ည ့်  မကမ ဆိိုြါ  

 ွ ြို့မ ိ ားကရားလိုြ်ငန်ားမ ာားတွင်ြါဝင်မှု ကကာင်ား    သင့််   ည ့်  မကမ ဆိိုြါ  

ရိိုားရာဓကလ့်ထ ိုားစ မ ာားနှင့််ယဉ်ကက ားမှုအကမွအနှစ်မ ာား 

ထိန်ားသမ်ိားကစာင့််ကရှာက်မခင်ားတွင်ြါဝင်မှု 
မရိှ  နည်ား  မ ာား  

စိတ်ဝင်စာားရာမ ာားကိိုမိမိကိိုယ်တိိုင်ကလ့်လာသင်ယူ 

နိိုင်မည့််ကနရာမ ာား၊လူငယ်ရိြ်သာမ ာား၊စာ ကည့််တိိုက် 

မ ာားစသည်တိို့်တွင်ဝင်ကရာက်ကလ့်လာသင်ယူနိိုင်မခင်ား 

ရိှ   မရိှ  မကမ ဆိိုြါ  



 

 
 

၇ ၄ 

ရင်ားမမစ် …  ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခင်ား - လူငယ် အိုြ်စို။ 

ဒလ့်လာဒတွြို့ရှ ခ   ။    ။ ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာတွင်ားရိှ လူငယ်မ ာားသည် သာကရား၊ နှာကရားနှင့်် ဘာ 

သာကရားဆိိုင်ရာကိစစရြ်မ ာားတွင် တက်တက်ကကွကကွကဆာင်ရ က် ကသည်။ ကက ားရ ာတွင်ားတွင် ကနထိိုင် 

ကသာသမူ ာားမှာ ဗိုဒဓဘာသာဝင်မ ာားမ စ်ကသာက ကာင့်် ဘိုရာားြဲွမ ာားက င်ားြကဆာင်ရ က် ကက ကာင်ား ကလ့် 

လာကတွြို့ရိှရြါသည်။ ကက ားရ ာတွင်ားရိှလူငယ်လူရ ယ်မ ာား လူငယ်မ ာားရြ်ရ ာကိစစမ ာားတွင် ြါဝင် ကဆာင် 

ရ က်မှုအာားကကာင်ားက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရိှရြါသည်။  

 (ဏ)  ဒ  ်းရ ာတည မင မ ဒရ်းနှင ့် ဒဘ်း င ်းလံိုခခံ ဒရ်း အဒဖခအဒန 

(ဏ-၁) လံိုခခံ ဒရ်း  ိုင ရာ ဝန ဒ ာင မှုမ ာ်းအာ်း လ  လှမ ်းမီမှု 

ဇယာား (၄၇) ကဘားကင်ားလ ိုခခ  ကရား၊ ဝန်ကဆာင်မှု အကထာက်အကူမ ာားအာား လက်လှမ်ားမ မှု 

ဝန ဒ ာင မှုမ ာ်း က ာား မ 

တယ်လ  ိုန်ားလိိုင်ား၊ တယ်လ  ိုန်ားတာဝါတိိုင်မ ာား၊က ကား 

နန်ားလိိုင်ား၊ အင်တာနက်လိိုင်ား၊ ရိုြ်မမင်သ  ကာားလိိုင်ား၊ 

ကရဒ ယိိုလိိုင်ားစသာဆက်သွယ်ကရားနှင့်် သတင်ားအခ က် 

အလက်မ န့််ကဝမခင်ားဆိိုင်ရာအကထာက်အကူမြ  

အကဆာက်အဦမ ာားရိှမခင်ား 

ရိှ      မရိှ      

မကမ ဆိိုြါ 

ရိှ      မရိှ      

မကမ ဆိိုြါ 

အာမခ လိုြ်ငန်ားမ ာား၏ဝန်ကဆာင်မှုမ ာားကိိုရရိှနိိုင်မခင်ား ရိှ      မရိှ      

မကမ ဆိိုြါ 

ရိှ      မရိှ      

မကမ ဆိိုြါ 

လူထိုအကမခမြ သဘာဝကဘားအနတရာယ်ကလျှာ့်ခ ကရား 

အစ အစဉ် 

ရိှ      မရိှ      

မကမ ဆိိုြါ 

ရိှ      မရိှ      

မကမ ဆိိုြါ 

ဆိိုင်ကလိုန်ား (သိို့်) အကရားကြေါ်အကမခအကန အကာ 

အကွယ်မ ာားနှင့််လက်လှမ်ားမ မခင်ား 

ရိှ      မရိှ      

မကမ ဆိိုြါ 

ရိှ      မရိှ      

မကမ ဆိိုြါ 

မှုခင်ားမ ာားကာကွယ်တာားဆ ားကလ ာ့်ခ ကရားအတွက် 

ရဲဘက်ဆိိုင်ရာမ ာားမှဝန်ကဆာင်မှုကြားမခင်ား 

ရိှ      မရိှ      

မကမ ဆိိုြါ 

ရိှ      မရိှ      

မကမ ဆိိုြါ 

မ ားကဘားအနတရာယ်ကာကွယ်မခင်ားဆိိုင်ရာ 

ဝန်ကဆာင်မှုမ ာားနှင့်် လက်လှမ်ားမ မခင်ား 

ရိှ      မရိှ      

မကမ ဆိိုြါ 

ရိှ      မရိှ      

မကမ ဆိိုြါ 

ရင်ားမမစ် …  ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခင်ား - ရြ်မိရြ်  အိုြ်စို။ 

 

 



 

 
 

၇၅ 

ဒလ့်လာဒတွြို့ရှ ခ   ။   ။ ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာသည ် ဆက်သွယ်ကရားနှင့််ြတ်သက်၍ MPT, Telenor, 

Ooredoo ကဲ့်သိို့်ကသာ ိုန်ားလိိုင်ားမ ာားမိကသာက ကာင့်် အလွယ်တကူဆက်သွယ်နိိုင်မြ ား ကက ားရ ာသူ/ သာား 

မ ာားမှာ  ိုန်ားမ င့်် Internetြင် အသ ိုားမြ ကန ကြါသည်။ လ ိုခခ  ကရားဆိိုင်ရာကိစစရြ်မ ာားအတွက်လည်ား 

အလွယ်တကူအက ကာင်ား ကာားကာ အကူအည ရယူနိိုင်က ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရိှရြါသည်။ 

 (ဏ-၂) မှုခင ်းဖ စ ပွာ်းမှု 

ဇယာား (၄၈) မှုခင်ားမ စ်ြွာားမှု အကမခအကန 

မှုခင ်းဖ စ ပွာ်းမှု 

အဒဖခအဒန 

လူ ိုန  ူ်းမှု ခ ို်းမှု မူ်းယစ ဒ ်းသံို်းစွ မှု အ  မ ်း   မှု 

စိိုားရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ                    

စိိုားရိမ်ရသည် 

သာမန်              

မရိှ                    

စိိုားရိမ်ရသည် 

သာမန်              

မရိှ                    

စိိုားရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ        

 

ရင်ားမမစ် …  ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခင်ား - ရြ်မိရြ်  အိုြ်စို၊ အမ  ိားသမ ား အိုြ်စို။ 

ဒလ့်လာဒတွြို့ရှ ခ   ။ ။ ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာတွင် လူကိုန်ကူားမှု၊ အ ကမ်ား က်မှုမ ာား လ ိုားဝမရိှြါ။ မူား 

ယစ်ကဆားသ ိုားစဲွမှုနှင့််ြတ်သက်၍ အရက်ကသစာကသာက်စာားမခင်ား အနည်ားငယ်မျှသာရိှြါသည်။ ခိိုားဆိိုား 

လိုယက်မှုမ ာားမရိှက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရိှရြါသည်။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

၇၆ 

ဒနော     တွ  ၂ 

ဇယာ်း (၄၃) ဒ  ်းရ ာ ံွြို့မ   ်းတ ို်းတ  ဒရ်း  ို အဒ ာ  အပံ့်ဖ စ ဒစမည ့်အဒဖခအဒနဒ ာင ်းမ ာ်း 

အဒ ာ  အပံ့်ဖ စ ဒစမည ့် 

အဒဖခအဒနဒ ာင ်းမ ာ်း 
ရှင ်းလင ်းဒ ာ ဖပခ    

• ကက ားရ ာတွင်ားရိှ 

အကထာက်အကူမြ အ ဲွြို့ 

အစည်ားမ ာား 

ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာတွင် ြရိဟိတအသင်ားအ ဲွြို့၊ မ ားကကာ်မတ  

အ ဲွြို့၊ မိဘဆရာအသင်ား၊ အိုြ်ခ  ြ်ကရားအ ဲွြို့ တိို့်ရိှမြ ား ကက ားရ ာသူ 

ကက ားရ ာသာားမ ာားအာားလ ိုားနှင့်် အသင်ားနှင့်် ကြါင်ားစြ်၍ ကက ားရ ာ 

တစ်ရ ာလ ိုား စည်ားစည်ားလ ိုားလ ိုားမ င့်် သာကရား၊ နှာကရားကိစစအဝဝ 

ြူားကြါင်ား ကဆာင်ရ က်ကသာက ကာင့်် ြူားကြါင်ားကဆာင်ရ က်မှု 

အာားကကာင်ားြါက ကာင်ား ကတွြို့ရိှရြါသည်။  

• ကက ားရ ာအကမခခ အကဆာက် 

အဦ 

ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာတွင် ကက ားရ ာဓမမာရ ို၊  ရ ာတွင်ား 

ကက ာက်ကခ ာလမ်ားမ ာားရိှမခင်ားက ကာင့်် အကမခခ အကဆာက်အဦ 

သင့််တင့််ကကာင်ားမွန်မှုရိှြါသည်။ 

ဇယာ်း(၄၄)ဒ  ်းရ ာ ံွြို့မ   ်းတ ို်းတ  ဒရ်းအတွ  အဟန ့်အတာ်းနှင ့်ရင   ိုင ဒ  ာ လ ာ်းရမည ့်စ န ဒခေါ်မှုမ ာ်း 

အဟန ့်အတာ်းမ ာ်း၊ စ န ဒခေါ်မှုမ ာ်း ရှင ်းလင ်းဒ ာ ဖပခ    

• ကက ားရ ာအကမခခ အကဆာက် 

အဦ 

ရ ာတန်ားရှည်ကက ားရ ာအတွင်ားရိှ ကက ားရ ာတွင်ားလမ်ား တစ်ြိိုင်ား 

သည် လူထိုဗဟိိုမြ စ မ ကိန်ားမ င့်် ကွန်ကရစ်ကဘာင်ခတ် 

ကခ ာင်ားကက ာက်လမ်ားခင်ားထာားကသာ်လည်ား က န်ရိှကနကသာ 

လမ်ားြိိုင်ားအာား ရာသ မကရ ား မ တ်သန်ားသာွားလာနိိုင်သည့်် 

အိုတ်ကဘာင်စ ကက ာက်ကခ ာလမ်ားခင်ားနိိုင်ြါကကက ားရ ာတွင်ား 

သာွားလာကရားတွင်သာမက ယာဉ်မ ာားအတိမ်ားအကရှာင်၊ 

က န်ားမာကရားကိစစအဝဝတွင် သ ိုားဘ ားကာားမ ာား  လယ်ယာ 

ကိုန်ထိုတ်ယာဉ်မ ာား အဆင်ကမြစွာ မ တ်သန်ား သာွားလာနိိုင် 

မည် မ စ်က ကာင်ား ကတွြို့ရိှရြါသည်။ သန့််ရှင်ားကသာ ကသာက် 

သ ိုားကရအတွက် စက်ကရတွင်ားလိိုအြ်ခ က်ရိှြါသည်။ 

• ကခ ားကငွ လိုြ်ငန်ားမ ာားတိိုားခ ဲြို့လိုြ်ကိိုင်နိိုင်ရန်အတိိုားနှုန်ားသက်သာကသာ 

မမစိမ်ားကရာင်ကက ားရ ာစ မ ကိန်ားလိိုလာားကန ကြါသည်။ 



 

 
 

၇၇ 

ဒနော     တွ (၃) 

 န ခ ်း ွင ်းဒ  ်းရ ာအိုပ စို၊ ရ ာတန ်းရှည ဒ  ်းရ ာ၏ ံွြို့မ   ်းဒရ်း ွင ်း   အဒဖခဖပဇယာ်း 

စဉ  ဖပဿနော အဒ  ာင ်းရင ်း 
အဒဖခအဒန 

ဒ ာင ်းမ ာ်း 

အဟန့် အတာ်းနှင့်  

စ န ဒခေါ်မှု 

ဒဖ ရှင ်းမည့် နည ်း 

လမ ်းမ ာ်း 

အ  ိုဖပ စီမံခ   နှင့်  

လိုပ ငန ်းမ ာ်း 

၁ အကမခခ အကဆာက်အဦ 

 • ရာသ မကရ ား 

လွယ်ကူစွာ 

သွာားလာနိိုင်မှု 

မရိှမခင်ား 

• မိိုားရာသ တွင် 

သွာားလာရ 

ခက်မခင်ား 

 

• ကက ားရ ာမှကငွ 

က ကားြါဝင်ြူား 

ကြါင်ားနိိုင်မခင်ား 

• လိုြ်အာားြ ့်ြိိုားနိိုင် 

မခင်ား 

• ကငွက ကားမလ ို 

ကလာက်မခင်ား 

• ကက ားလက်ဦားစ ား၊  

အလှြူရှင် တိို့်နှင့်် 

ခ တိဆ်က်၍ 

ကက ားရ ာသူ/သာား 

မ ာားြူားကြါင်ားြါဝင် 

အကကာင် အထည် 

က ာ်ကဆာင်ရ က် 

သွာားမည်။ 

ကက ားရ ာတင်ွားလမ်ား 

 အိုတ်ကဘာင်စ မခင်ားနှင့်် 

ကခ ာင်ားကက ာက်ခင်ားမခင်ား 

(၁၀၆၇’x၈’x၆”) 

၂ က န်ားမာကရား 

အခက်အခဲမ ာား 

အတကွ်ကဆားရ ို 

နှင့််ကဝားကွာမခင်ား 

ကဆားကြားခန်ားမရိှ 

မခင်ား 

• ကမမကနရာကြား 

နိိုင်မခင်ား 

• လိုြ်အာားြ ့်ြိိုားနိိုင် 

မခင်ား 

• ကငွက ကားမလ ို 

ကလာက်မခင်ား 

• က န်ားမာကရားဦားစ ား 

ဌာနမှကဆာင်ရ က် 

ကြားြါရန် 

ကက ားလက်က န်ားမာကရား 

ကဆားကြားခန်ား 



 

 
 

စဉ  ဖပဿနော အဒ  ာင ်းရင ်း 
အဒဖခအဒန 

ဒ ာင ်းမ ာ်း 

အဟန့် အတာ်းနှင့်  

စ န ဒခေါ်မှု 

ဒဖ ရှင ်းမည့် နည ်း 

လမ ်းမ ာ်း 

အ  ိုဖပ စီမံခ   နှင့်  

လိုပ ငန ်းမ ာ်း 

၃ • ရာသ မကရ ား 

လွယ်ကူစွာ 

သွာားလာနိိုင်မှု 

မရိှမခင်ား 

• မိိုားရာသ တွင် 

သွာားလာရ 

ခက်မခင်ား 

•  

• ကက ားရ ာမှကငွ 

က ကားြါဝင်ြူား 

ကြါင်ားနိိုင်မခင်ား 

• လိုြ်အာားြ ့်ြိိုားနိိုင် 

မခင်ား 

• ကငွက ကားမလ ို 

ကလာက်မခင်ား 

• ကက ားလက်ဦားစ ား၊ 

ကက ားလက်လမ်ားဦား 

စ ားဌာန၊ အလှြူရှင် 

တိို့်နှင့်် ခ တိဆ်က်၍ 

ကက ားရ ာသူ/သာား 

မ ာားြူားကြါင်ားြါဝင် 

အကကာင် အထည် 

က ာ်ကဆာင်ရ က် 

သွာားမည်။ 

ရ ောတန််း ရှည ်-ဖန်ြ ်း က ွင််း 

ဘ က  ်း ရ ောြ င််း  က ်လ မ််း 

ဘ က  ောက ်ဘ ြ ောလ မ််း ြင််း 

ခြင််း(၅၀၀၀’x၈’x၆”) 

၄ • သန့််ရှင်ားကသာ 

ကသာက်သ ိုားကရ 

မရရိှမခင်ား 

• ကက ာင်ားသူ/သာား 

မ ာား ဝမ်ားြ က်/ 

ဝမ်ားကလျှာကရာဂါ 

အမ စ်လွယ်မခင်ား 

 

• ကက ားရ ာမှ 

ကမမကနရာ 

လှြူဒါန်ားနိိုင်မခင်ား 

• ကငွက ကားမလ ို 

ကလာက်မခင်ား 

• ကက ားလက်ဦားစ ား၊ 

ကက ားရ ာသူ/သာား 

မ ာားြူားကြါင်ားြါဝင် 

အကကာင် အထည် 

က ာ်ကဆာင်ရ က် 

သွာားမည်။ 

စက်ကရတင်ွားတာူးက ာ် 

မခင်ား 



 

 
 

စဉ  ဖပဿနော အဒ  ာင ်းရင ်း 
အဒဖခအဒန 

ဒ ာင ်းမ ာ်း 

အဟန့် အတာ်းနှင့်  

စ န ဒခေါ်မှု 

ဒဖ ရှင ်းမည့် နည ်း 

လမ ်းမ ာ်း 

အ  ိုဖပ စီမံခ   နှင့်  

လိုပ ငန ်းမ ာ်း 

၅ • မိသာားစိုဝင်ကငွ 

နည်ားြါားမခင်ား 

• အရင်ားအနှ ား 

မရိှမခင်ား 

•  •  • ကက ားလက်ဦားစ ားနှင့်် 

ခ တိဆ်က်၍  

အကကာင်အထည် 

က ာ်ကဆာင်ရ က် 

သွာားမည်။ 

မမစိမ်ားကရာင်စ မ ကိန်ား 

 

၆ • ဘိုန်ားကတာ်ကက ား 

ကက ာင်ား၊ 

စာသင်ကက ာင်ား 

မ ာားတင်ွ 

အစည်ားအကဝား 

မြ လိုြ်မခင်ား 

• ခန်ားမမရိှမခင်ား • ကမမကနရာကြား 

နိိုင်မခင်ား 

• လိုြ်အာားြ ့်ြိိုားနိိုင် 

မခင်ား 

• ကငွက ကားမလ ို 

ကလာက်မခင်ား 

• ကက ားလက်ဦားစ ားမှ 

အကကာင်အထည် 

က ာ်ကဆာင်ရ က် 

သွာားမည်။ 

ဘက်စ ိုသ ိုားခန်ားမတည် 

ကဆာက်မခင်ား 

(၃၀’x၄၀’x၁၀’) 



 

 
 

၈၀ 

  ို်း ာ်းစာရင ်း 

၁။ သမဝါယမနှင့်် ကက ားလက် ွ ြို့မ ိ ားကရားဝန်ကက ားဌာန၊ ကက ားလက်ကဒသ ွ ြို့မ ိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာန၏ 

ကက ားလက်ကဒသ ွ ြို့မ ိ ားကရားအစ အစဉ်ကရားဆွဲမခင်ားလမ်ားညွှန်စာအိုြ်၊ ၂၀၂၄၊ စက်တင်ဘာလ။ 

၂။ ၂၀၂၅ခို၊ ဇ န်နဝ ရီလက ရ ောတန််း ရှည ်ကက ားရ ာတွင်က င်ားြခဲ့်ကသာ ကက ားရ ာအကမခအကနကိို ရ ာသ ူ

ရ ာသာား မ ာားကိိုယ်တိိုင် ဆန်ားစစ်အကဲမ တ်မခင်ားလိုြ်ငန်ားမှမှတ်စိုမ ာား၊ 

၃။ ကက ားရ ာအိုြ်စိုအိုြ်ခ  ြ်ကရားမှြူား၏ကက ားရ ာဆိိုင်ရာရည်ညွှန်ားမှတ်တမ်ားစာအိုြ်၊ 

 

 


